
●お問い合わせは…

TEL.６３７０‒１６３０
FAX.６３７０‒７３３０

社会福祉法人 大阪市東淀川区社会福祉協議会
賛助会員・ボランティア活動・地域活動・介護予防
事業・生活福祉資金・共同募金等に関する事は…

TEL.６３７０‒７１９０
FAX.６３７０‒７１１４

地域包括支援センター　　　　　 ・
ケアプランに関する事は…

TEL.６３７０‒７２２１
FAX.６１６０‒０３１２

あんしんさぽーと
に関する事は…

（ 　　　　）高齢者総合
相談窓口

〒５３３‒００２２ 大阪市東淀川区菅原４‒４‒３７　東淀川区在宅サービスセンター「ほほえみ」内
●月～金曜／９：００～１９：００  ●土曜／９：００～１7：3０  ●休館日／日曜、祝日、年末年始　

折り込みは、朝日・毎日・読売・産経新聞の朝刊です。新聞折り込みの他、区内官公署、社会福祉施設等に設置しています。この広報紙は、共同募金配分金により作成されています。

淀の会は「視覚に障がいがある方のために」傷痍
軍人の方々が立ちあげられた会です。以前は手引

きや農園活動もしていましたが、今は世代も交代し、活動
も様変わりしています。
私たちのグループは、区内だけでなく、他区の会員も在籍
しています。活動内容も多岐にわたり、時間も長いように
思われますが、ボランティア活動ですから無理強いはお
勧めしていません。それぞれが都合の良い時間帯に活動
できる、やり甲斐のある楽しい活動です。

ＴＥＬ.６３７０‒１６３０ 月～土曜  ９：３０～１７：００ 日・祝、年末
年始を除く

◎東淀川区ボランティア・市民活動センター

目的

●東淀川区広報紙「広報ひがしよどがわ」や自主
製作「花ごよみ」などの音訳、録音、ダビング、
発送作業

●リスナーから依頼のプライベート品の制作など

①定 例 会…毎月第３土曜日　１０：００～１２：００
②録　　音…1)「広報ひがしよどがわ」毎月末３日間（変則）
　　　　　　2)「花ごよみ」第３火曜日（予定）
③対面朗読…毎月１回

活動
内容

活動
日時

検索東淀川ボラセンhttp://higashiyodogawa-vc.org/

　淀の会では、いっしょに活動して
いただけるメンバーを常時募集して
います。関心のある方は、お問い合
わせ先まで。

●最近、音訳の世界はテープなどのア
ナログからデジタルへ移行していま
すが、淀の会ではＣＤの他、テープ
を希望される方にも対応しています。

●自主録音製作の「花ごよみ」は、リス
ナーの方々からも大好評をいただい
ております。

●広報紙では、区長さんご自身の声で
「区長コラム」を録音いただくなどご
協力をいただいております。会員の
年齢はまちまちですが、アットホーム
なグループです。

１９８６年結成、メンバー１６名

東 淀 川 ボラセン 通 信

ほほえみ３階

代表のひとこと！淀 の 会ボランティアサークル

私たち、こんな活動しています！
区内のボランティアグループのご紹介

グループ加入を希望される方は、東淀川ボラセンまでお問い合わせください。

ちょこっと自慢話

東淀川社協だより　Ｎｏ.90 平成2９年（201７年）１２月4

金融機関 ゆうちょ銀行（郵便局） 口座番号 ００９２０－１－１０３６６６

加入者名

年 会 費
一口  １‚０００円
一口  ５‚０００円 （口数は何口でも）

社会福祉法人　大阪市東淀川区社会福祉協議会

　東淀川区社会福祉協議会は、区民の皆様とともに、東淀川区の「福祉の
まちづくり」をめざして活動しています。当会の自主的な活動は、賛助会員
の皆様からの会費で支えられ、地域の福祉活動に役立てられています。
年間を通じて募集しています。ぜひご協力をお願い申しあげます。

平成２９年度 賛 助 会 員 募 集 中！

認知症！？

平成２９年

１２月号
平成２９年

１２月号
No.90

編集・発行／ 大阪市東淀川区社会福祉協議会 広報部会 TEL.６３７０‒１６３０ FAX.６３７０‒７３３０〒５３３‒００２２ 大阪市東淀川区菅原４‒４‒３７

東 淀 川

ご相談
06-7730-0002

早めに

月～土（祝日除く）
医療・介護の認知症専門チーム

あなたとご家族をサポートします！
が

※対象となる方の条件があります。

東淀川区ほほえみオレンジチーム

９：００～１７：３０

ください！!

認知症関係の
ウェブサイト

認知症についてより詳しく知りたい方
認知症介護情報ネットワーク

認知症の人と介護家族について知りたい方
公益社団法人 認知症の人と家族の会

☎
サービスの
利用など

訪問

相談支援

情報提供

連携・協力保健・医療・
福祉サービス

東淀川区
ほほえみオレンジ

チーム

本人・ご家族

秘密厳守

相談無料

何
回
も

同
じ
話
を
す
る
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もしかして
これって

「生活支援体制整備事業」がはじまります！

高齢者の生活を
地域全体で支える
しくみをつくろう！

検索http://www.dcnet.gr.jp/ 検索http://www.alzheimer.or.jp/

○個人
○法人・団体・企業等

住まい
ご自宅／高齢者向け住宅など

通院・
入院

通所・
入所医療 介護

認知症があっても
安心して暮らせる
社会を目指して活動。
認知症早期発見の
目安もあります。

生 活 支 援 コ ー デ ィ ネ ー タ ー の配置

協 議 体 の設置・運営

自治会単位の圏域で 小学校区単位の圏域で 市町村単位の圏域で

いつまでも元気に暮らすために…

地域団体・老人クラブ・ボランティア・ＮＰＯなどが実施

生活支援・介護予防サービス

区役所

生活支援・介護予防サービスの提供イメージ

●声かけ  ●交流サロン
●コミュニティカフェ

●家事援助
●配食＋見守り

●介護者支援  ●外出支援
●食材配達　  ●安否確認
●権利擁護　  ●移動販売

日常医療の
かかりつけ医や
歯科・薬局の他、
大病院での医療
サービスを提供

在宅系または
施設・居住系の
さまざまな介護
サービスを提供

①
②

③

地域のニーズと既存団体の実態の把握
不足するサービス資源の開発・担い手の養成と
元気な高齢者の活躍の場の確保
サービス提供主体のネットワーク構築と情報共有

病気になったら…

連
携

介護が必要になったら…

社会福祉法人  ＮＰＯ  ボランティア団体
民間企業  共同組合 等

★若年性認知症の方もご相談ください！

　国民の間に広く障がいのある方の
福祉についての関心と理解を深め、
障がいのある方が社会、経済、文化
その他あらゆる分野の活動に、積極
的に参加する意欲を高めることを目
的としています。

『障がい者週間』
誰もが相互に人格と個性を尊重し合う「共生社会」を創ろう！

★「障がい者週間」とは…

自立生活センターＦｌａｔ・きた※

日頃から利用できる 相談支援事業所

　障がいのある方の地域生活を支援
し、自立と社会参加を推進するため、
相談支援事業をはじめ、障がい者福
祉に関するシステムづくりの中核的
な協議の場として活動しています。

★東淀川区地域自立支援
　協議会の取組み

障がいのある
方やその家族の地域生活を支援するため、福祉サービスの
利用援助、ピアカウンセリング、介護相談、権利擁護のため
に必要な援助、専門機関等の情報提供などを行います。

※東淀川区障がい者相談支援センター…

１２月３日（日）～９日（土）は

TEL.６３２５
‒９９９２

です

豊新２‒５‒１  シャトー玉川第一１０３号

こころの相談室　リーフ TEL.６８１５
‒８９７５西淡路１‒１３‒２５  障がい者センター翔館２階

わかくさ TEL.６９９０‒４００７大道南２‒６‒３

うぃずサポートセンター TEL.６３７９‒１０５９東淡路２‒９‒１２

大阪市立淡路こども園 TEL.６３２３‒６３９５西淡路５‒１‒１２

協
力

　所得の低い方などの自立した生活を支援するた
めに、低利で必要な資金をお貸しする制度です。
大阪府社会福祉協議会（府社協）の事業で、当会
が相談・受付の窓口となっています。貸付には条
件があるほか、府社協での書類審査等の結果、ご
利用いただけない場合もあります。

　見守り相談室では、
認知症等の高齢者が徘
徊等により行方不明に
なった時、地域の協力
者にメール等で情報を
発信し、早期発見への
取組みを行っています。
　行方不明になる心配
がある方の事前登録の
受付、また早期発見に
ご協力いただける協力
団体を募集しています。

　日本は、２０２５（平成３７）年には、団塊の世代がす
べて７５歳以上の後期高齢者となる「超高齢化社会」
を迎えます。たとえ、重度な要介護状態となっても、
住み慣れた地域で自分らしい暮らしを最後まで続け
られるよう、医療、介護、予防、住まい、生活支援が
包括的に確保できる地域包括ケアシステムを、２０２５
年までに実現させることが求められています。
　このシステムは、おおむね３０分以内に必要なサー
ビスが提供される日常生活圏域を単位として考えら
れています。高齢化の進捗、医療・介護施設、支援体
制や福祉活動の状況などは、地域によってそれぞれ
事情が異なります。そこで、地域の自主性や主体性
に基づいて、区内のそれぞれの地域特性に応じたシ
ステムの構築が必要となります。当会は、大阪市及
び各地域と密接に連携・協働しながら、地域包括ケア
システムの構築・実現に取り組みます。

○対象となる方…低所得者、障がい者または高齢
者の世帯で、東淀川区内に居住する方（居住地
と住民票が一致すること）
○貸付資金の種類…福祉資金、教育支援資金、総合
支援資金、不動産担保型生活資金、緊急小口資金

●振込用紙は、ゆうちょ銀行（郵便局）にございます。振込用紙に、「お名前・
ご住所・電話番号」をご記入くださるようお願い申しあげます。
●振込手数料は、当会が負担いたします。

各資金の詳しい内容を記載したパンフレットは
当会にあります。次の府社協ウェブサイトから
もダウンロードできます

生活福祉資金の
相談・受付のご案内

地域における要援護者
見守りネットワーク強化事業

見 守り相談室
大切な家族が徘徊等で
行方不明にならないか心配・・・

府社協の生活支援部のページアドレス
http://www.osakafusyakyo.or.jp/
sikinbu/index.html

問合先…地域支援担当　ＴＥＬ.６３７０‒１６３０
　　　　月～金　９：００～１７：００（相談は要予約）

問合先…東淀川区見守り相談室　
　　　　ＴＥＬ.６１６０‒０３１１　ＦＡＸ.６１６０‒０３１２

おおむね３０分以内に
必要なサービスが提供される
日常生活圏域を単位としています

日 常 生 活 圏 域

　大阪市では、生活支援・介護予防サービスについて、
各区に生活支援コーディネーターを１名ずつ社会福祉協
議会に配置し、協議体の設置・運営を通じて、地域団体、
ボランティア・ＮＰＯ団体、民間企業、社会福祉法人など
の多様な事業主体による生活支援・介護予防サービスの
提供ネットワークの構築を支援することとしています。

地域包括ケアシステムの姿

高齢者とそのご家族見守り相談室 警察

メール等で
情報配信

1

発見依頼
2

3

行方不明発生！

協 力 者
民生委員・

包括支援センター・
介護保険サービス事業者など

事前
登録 行方

不明届

募
集
中

たくさんの目で
早期発見に
つなげます！

ご家族・
介護者等
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　１０月１４日（土）、東淀川区在宅サービスセンターで、東淀川区地域包括支援センター
「ほほえみ」と大桐地域在宅サービスステーション「おおぎり」との共催による「アンガーマ
ネジメントで“ココロ”軽やか介護生活 ～怒りの感情と上手に付き
合いませんか？～」を開催しました。
　講師には、アンガーマネジメントの講演や研修を幅広く行わ
れている井上泰世先生をお招きしました。天候不順のなか、
実際にご家族を介護されている方など、たくさんご参加いた
だき、ありがとうございました。
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東淀川社協だより　Ｎｏ.90 平成2９年（201７年）12月２ ３

アンガーマネジメントとは、自分のアンガー（怒りやイライラ）と上手
に付き合いコントロールし、怒りのエネルギーをもっとポジティブな
方向へ使うことで、毎日を笑顔で過ごすためのプログラムです。

　東淀川区長、大阪市社会福祉協議会会長、区内選出の大阪
市会議員・府議会議員、官公署長など多数のご来賓の出席の

もと、永年にわたり地域福祉活動に携わってこられた方々の功績をたたえて表彰状・
感謝状を、また善意銀行へ多額の預託をされた方々に感謝状をお送りしました。

　講師に、宝塚市立病院緩和ケア病棟のチャプレン・カウンセラーである沼野尚美
さんをお招きし、ご講演をいただきました。

　チャプレンとは、キリスト教で、学校・病院・
軍隊などに属して宗教活動を行う聖職者のこ
とです。沼野さんは、長年、がん緩和病棟で、がんに苦しみながら病院で最
後を迎える多くの人々とその家族を見つめ、心のケアをされて来られました。
　人は、苦しみのなかで自分の死をどのように受け入れていくのでしょうか。
自分の人生を振り返って満足し、より良く死ぬことは、より良く生きることなの
です。その為には、家族との関係が何よりも大切なことなど、より良く今を生
きるためのコツを、具体的な例を挙げて講演されました。
　普段は、いそがしい生活のなかで、自分の死を想像することはあまりありま
せんが、生き方を考えさせられる貴重な時間でした。

●「怒り」の感情は、人間にとってごく自然な感情ですから、おさえこんだりせず
に、また、まったく怒らないようにすることではありません。自分の怒りの特
徴をとらえることで、その日の気分や機嫌で怒るのではなく、怒る必要がある
ことは上手に相手に伝え、表現できるようにすることが大切です。

●怒りの感情のピークは長くても６秒程度なので、やりすごすにはどうしたらよいでしょうか。
「アンガーログ」という、「怒り」を記録する専用のノートをつくり、書きためてから客観的に分
析していくと対応策が考えられることを学びました。

　講義の他に、グルー
プワークで話し合う場も
あり、介護生活の思いを
共有できる良い機会と
なりました。

　１０月２６日（木）、秋晴れのもと、恒例の「ふれあい
バスツアー」を開催しました。日ごろ介助や介護が必
要で外出のしにくい高齢者や障がいのある方に楽し
んでいただこうと、共同募金配分金を活用、区身体障
害者団体協議会と共催したものです。今年の行き先
は、奈良県飛鳥方面で、総勢７７名が参加しました。

　最初に、明日香村にある「飛鳥資料館」を見学。高松塚古墳の出土品、日本最初
の水時計である水落遺跡等の展示の他、映像コーナーや古代の石造物がある広い
庭園もあります。参加者は、館員の詳しい説明に、質問が飛び出すほど熱心に耳を

傾け、いにしえの飛鳥時代に思いをはせながらゆったりと見学しました。
　昼食は、「ＪＡならけんファーマーズマーケット」の「まほろばキッチン」で
ランチバイキング。「まほろば」とは「素晴らしい場所」という意味の古語
です。産直の野菜やお米のおいしさに箸もすすみ、「もうお腹いっぱい！」
と大満足の昼食でした。その後は、最大級の面積を誇る農産物直売所で、
新鮮なお野菜やお土産のお買い物。

　最後は、桜井市の「三輪そうめん山本」で、手延べそうめんづくりを体験、ほとんど
の人がはじめてでした。ひっぱりながら細く細くしていくそうめんの独特の工程の最
後に、くっついているそうめんを長い箸で離せば完成です。途中で切れてしまうそう
めんもあり、しり込みする人も職人さんの声援に押されて挑戦、楽しいひと時を過ご
しました。そうめんをお土産に帰路に、事故やケガもなく全員元気に帰阪できました。
参加者・ボランティアの皆様のご協力に、心から感謝申しあげます。ｍ(_ _)ｍ
　スタッフは、来年も皆様に楽しんでいただけるバスツアーを開催したいと、
今から意気込んでいます。ご期待ください！

　昭和２２年に「国民たすけあい運動」
として始まった共同募金運動も、今年
で７１回目。区内の福祉課題の解決に
取り組むさまざまな民間団体を支援す
る「じぶんの町を良くするしくみ。」として、長い
間、皆様の温かいお力に支えられてまいりまし
た。ご寄付をされた方、ボランティアで募金活動
をされている皆様方に、心からお礼を申しあげま
す。今年もどうぞよろしくお願いいたします！

　共同募金東淀川地区募金会では、ご家庭を訪問し募金をお願いする「戸別募金」、
駅やスーパー前で女性部(会)が行う「街頭募金」、小・中・高校の児童・生徒による
「学校募金」、バッジや図書カードなどの「グッズ募金」を展開、その他
「職域募金」、「法人募金」、「インターネット募金」などがあります。

平成２９年度 家 族 介 護 支 援 事 業

「アンガーマネジメントで
   “ココロ”軽やか介護生活」

皆 様 の ご 支 援 ・ ご 協 力 、誠 に あ り が と う ご ざ い ま し た

平成２９年度 東淀川区社会福 祉 大 会
１１月１０日（金）、地域福祉を推進する目的で、
平成２９年度 東淀川区社会福祉大会を東淀川区民ホールで開催しました。
当日は、約３００名の参加者があり、大いに賑わいました。

第７１回『赤い羽根共同募金運動』

今年も皆様のあたたかいご支援を
お願いします！

さ まざ ま な 募 金 活 動 を 行 って い ま す！

　男性最高齢の坂本千市さん（１０１歳）、女性最高齢の山下
トシコさん（１０６歳）を当会吉田会長・北岡区長が
訪問、ご長寿をお祝いし記念品を贈呈しました。

高齢者福祉月間 ~事業報告~

毎年９月は「高齢者福祉月間」です

区内最高齢者訪問

　今年度金婚式を迎えられたご夫婦２６４組に、
各地域社協のご協力により、お祝いの記念品を
贈呈しました。いつまでもお幸せに過ごされますようお祈り申しあげます。

金婚夫婦へのお祝い

　今年度、めでたく百歳を迎えられます皆さまに、
当会会長・地域社協会長等からご長寿をお祝いする
とともに記念品を贈呈しています。皆さまのますま
すのご健康をお祈りしております。

百歳お祝い訪問

　９月２２日、淡路・西淡路・新庄の各
地域において、大阪府立大阪北視覚支
援学校と当協議会との共催で、あんま
施療事業を行いました。毎年、ご好評
をいただいているこの事業、どの地域も満員で大盛況でした。
支援学校の先生・生徒の皆さまありがとうございました。

あんま施療事業

実施中！ 10.1 12.31

自分自身の“怒り”について
考えさせられた

怒らせているものの正体は
自分のこうある［べき］という感情であり、
相手のこうある［べき］も考えて、

その違いを受け止めることが大事だと
いうことを知りました

気持ちが楽になりました

！講座のポイント

社 会 福 祉 善 行 者

善 意 銀 行 預 託 者

★表彰状を受けられた方 （々順不同・敬称略）

★感謝状を受けられた方 （々順不同・敬称略）

★感謝状を受けられた方 （々順不同・敬称略）
（豊　新）廣嶋  愛子　（小　松）髙橋  貞男　（下新庄）塩山  　勝　（淡　路）嶋  　兵造

岩室  ヨウ子　　大阪市・八尾市・松原市環境施設組合東淀工場

ふれあいバスツアーレポートｉｎ飛鳥

参加者の
声

新庄地域

そうめんづくり体験

直売所でお買い物

飛鳥資料館

飛鳥資料館の庭園にて

ランチバイキング

西淡路地域

区 社 協 の 取 組 み を ご 紹 介 し ま す

淡路地域

　区社協では、共同募金
の配分金を地域福祉に活
用させていただいています。
高齢者福祉月間の区内最
高齢者訪問、金婚ご夫婦
への記念品贈呈、あんま
施療事業、各地域の敬老
大会への助成の他、ふれ
あいバスツアーの実施や
広報紙「社協だより」
の発行などです。

配分金を大切に
活用しています！スーパーイズミヤ前阪急相川駅前

阪急下新庄駅前

（井高野）加藤  隆士　（大　桐）川崎  広美　（豊　里）木原  正直　（豊　新）宇野  正武　
（小　松）齋藤  俊文　（新　庄）川鍋  邦子　（下新庄）岩髙  　澄　（菅　原）鳥居  光子　
（淡　路）岡田  孝行　（啓　発）啓発連合振興町会女性部

第2部　講 演 会 ／「今を生きるコツ～より良く生きるために～」

第1部　式 典

★詳しくは…

表彰式／吉田会長と北岡区長

主催者あいさつ／吉田会長

来賓あいさつ／北岡区長

最後のお楽しみ抽選会

会場の様子

区内女性
最高齢の
山下トシコさん

記念品の
置き時計

講師の井上泰世先生

高齢者の総合相談（大桐・大道南・豊里・豊里南・豊新地域）
東淀川区地域包括支援センター
月～金/9:00～19:00　土/9:00～17:30
ほほえみ（菅原4-4-37） ☎6370-7190

認知症相談（対象者の条件あり）
ほほえみオレンジチーム

月～土/9:00～17:30　★土曜も相談受付中！
ほほえみ（菅原4-4-37） ☎7730-0002（要予約）

地域の見守り活動の相談
見守り相談室

月～金/9:00～19:00　土/9:00～17:30
ほほえみ（菅原4-4-37） ☎6160-0311

低所得者・障がい者・高齢者の方等
生活福祉資金の相談・受付

月～金/9:00～17:00
ほほえみ（菅原4-4-37） ☎6370-1630（要予約）

生活にお困りの方の相談・緊急生活支援
くらしのみのり相談窓口

（旧：生活自立支援相談窓口）

月～金/9:00～17:30
区役所1階（豊新2-1-4） ☎6320-0231（予約優先）

判断能力に不安がある方の金銭管理等の相談
あんしんさぽーと事業
月～金/9:00～17:00

ほほえみ（菅原4-4-37） ☎6370-7221（まず電話）

子育て相談など
子育てサービス利用者支援（こさりん）
月・火・木/13:30～16:30（予約優先の窓口相談）
出張所３階（東淡路4-15-1） ☎6195-3732

ボランティアをしたい人・してほしい人
ボランティア活動の相談

月～金/9:00～19:00
ほほえみ（菅原4-4-37） ☎6370-1630

相
談
日
は
、
祝
・
休
日
、
年
末
年
始
等
を
除
き
ま
す
。

ま
た
予
告
な
く
変
更
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

東
淀
川
区
社
協
の
相
談
窓
口
の
ご
案
内

（2017年１２月現在）

よ
か
っ
た
よ
〜
！

気持ちいい～！

講演会／講師の沼野尚美さん

 平成２９年度版「ほほえみパンフレット」を
 作成しました！　　

区社協窓口で配布中！

ホームページの
新着情報からも
ご覧いただけます。

検索ほほえみパンフレット

検索赤い羽根おおさか　寄付したい


