
 

   

  
  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※「ほっこりカフェ」と「れっつ！おどりざんまいディ」以外はお申込みが必要です。 

各講座の申込みは１２月１６日（月）から電話（午前１０時から）、または来館にて 

受け付けます。また、お申し込みはご本人に限らせていただきますのでご了承ください。 
 

２０２０年  【発行】大阪市立東淀川区老人福祉センター  

〒５３３-００３２ 大阪市東淀川区淡路４-１-６ ☎０６-６３２２-０１７３ 

 

 

日 時 １月２８日（火）午後２時～４時 

場 所 ３階 第２会議室 

内 容  介護施設や保育所で「ちょっとしたお手伝

い」活動をすると「介護予防ポイントがた

まります。（１ポイント 100円で換金できます） 

活動をするためには、「登録時研修」を受

講して登録することが必要です。 

講 師   大阪市社会福祉協議会 

   介護予防ポイント事業担当 

定 員   ３０名（６５歳以上で、活動が可能な方） 

 

日 時 １月２９日（水） 

午後１時３０分～２時３０分 

場 所 ４階 大集会室 

内 容 リンパマッサージとダンス（運動） 

講 師 藤村 千恵子先生 

定 員 ８０名（申込み先着順） 

≪高齢者の生きがいと健康づくり推進事業≫ 

日 時 １月２１日（火） 

午後１時３０分～３時３０分 

場 所 ３階 第２会議室 

内 容 シンプルスマホデモ機を使用して学ぶ 

「超かんたん体験講座」 

講 師 ソフトバンクスマートフォンアドバイザー 

定 員 １７名（申込み先着順） 

※参加はスマホを使ったことのない方のみ 

 

 

新年明けましておめでとうございます。 
昨年中は、当センターの各種行事等にご支援、ご協力をいただきありがとうございました。 

本年もさらに工夫を凝らし、多くのみなさまの健康と生きがいづくりに励み、気持ちよくご利用してい

ただけるように職員一同頑張りますので、どうぞよろしくお願いいたします。 

みなさまのご健康とご多幸をお祈り申し上げます。               職員一同 

日 時 １月１６日（木） 

午後１時３０分～３時 

場 所 ４階 大集会室 

講 師 日本ウエルネスダーツ協会 

理事長 上田 豊先生 

定 員 ３０名（申込み先着順） 

超かんたん♪ 



 

 

 

 

 

  

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

駐輪場が狭くて、みなさまにはご迷惑をおか

けしています。お近くの方は、出来るだけ自

転車での来館はお控えくださいますよう、 

よろしくお願いいたします。 
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１/ ４（土） 午前１０時～午後４時 

１/ ６（月） 午前１０時～正 午  

１/１１（土） 午後 １時～午後４時 

１/１８（土） 午前１０時～午後４時 

１/２０（月） 午前１０時～正 午  

１/２５（土） 午後 １時～午後４時 

ラケット・ピン球はご用意しています。 

「うわぐつ」は必ずご持参ください。 

あ 

 

 

日 時 １月１０日（金） 午後１時～４時 

２４日（金） 午後１時～４時 

場 所 ４階 大集会室 

途中からの参加も退室もＯＫ！ 
 

 

「書初め大会」 

★おしらせ 

お一人でもお気軽にお越しください。 

気軽に盆踊りを楽しみましょう♪ 

 

日 時 １月４日（土）～１５日（水） 

 午前１０時～午後５時 

場 所 ２階 談話室 

内 容 令和２年の目標や座右の銘、好きな

言葉などを自由に書いてください。 

毎日参加も OK！ 

期間内のお好きな時間に 

どうぞ♪ 

 



 

 
    

 

 

  

                                                                                 

                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

２/ ４（火） 輪投げ大会 

２/ ５（水） すこやかマッサージ＆ダンス 

２/１０（月） 絵手紙教室 

２/１４（金） いきいきメイクアップセミナー 

２/１８（火） 笑いヨガ 

２/１９（水） お誕生会 

２/２０（木） ゴスペル 

２/２５（火） アロマサロン 

 

 

 

 

 

 

 

 この調査は、今後のセンター運営の資料

とするため、東淀川区老人福祉センターと

大阪市が共同で実施しています。 

 アンケート用紙は、１階事務室前にある

回収箱へお入れください。 

 

１２/２８（土） 
（年内最終日） 

通常利用できます。 
午前１０時～午後５時迄 

１２/２９（日） 休 館 日 

１２/３０（月） 休 館 日 

１２/３１（火） 休 館 日 

  １/１（水） 休 館 日 

  １/２（木） 休 館 日 

  １/３（金） 休 館 日 

  １/４（土） 
通常利用できます。 

午前１０時～午後５時迄 

 

 

日 時 １月９日（木） 

午前１１時～午後３時 

場 所 ２階 談話室 

内 容 コーヒーまたは紅茶、 

お菓子付で１００円 

（飲み物のおかわりは５０円） 

※しばらくの間、アイスの提供は 

お休みします。 

 正午～午後１時は、お弁当の飲食も OKです。 
 

インフルエンザを予防しよう！ 

インフルエンザは１２月～３月頃に流行します。 

対策はマスクをして！うがい！手洗いが 

基本です。 

◎咳やくしゃみが出るときは、必ずマスクを 

すること。 

◎外出から帰ったらすぐにうがいをして 

石鹸で手洗いをすること。 

◎十分な休養とバランスのとれた 

栄養摂取。 

 

数量限定で抹茶も 

始めました！ 

 

●新任のごあいさつ● 

１２月１日より着任いたしました 

伊藤
い と う

 算
かず

宏
ひろ

 です。 

まだまだ不慣れなことばかりで皆様にはご迷惑

をおかけしますが、前向きな姿勢で取り組んで

まいりますので、よろしくお願いいたします。 


