
折り込みは、朝日・毎日・読売・産経新聞の朝刊です。新聞折り込みの他、区内官公署、社会福祉施設等に設置しています。この広報紙は、共同募金配分金により作成されています。

ＴＥＬ.６３７０‒１６３０ 月～土曜  ９：３０～１７：００
◎東淀川区ボランティア・市民活動センター ほほえみ３階

検索東淀川ボラセンhttp://higashiyodogawa-vc.org/

東 淀 川 ボ ラ セ ン 通 信 私 た ち 、こ ん な 活 動 し て い ま す！
区内 のボランティアグル ープ のご 紹 介

２０００年結成
メンバー１名バ ル ーン ア ート同 好 会

　区内在住でボランティア活動をしている北川さん。定年後、キッズプラザで学び、
第２の人生をバルーンアートの世界に飛び込んで活動するようになりました。
　いつしか、子どもたちや高齢者など地域の方々にとても喜んでもらえる幸
せな時間となることを知った北川さんです。しかし、たった一人の活動には限
界があります。
　作品を作る人たちの笑顔をずっと見て
いたいから…、風船づくりを通してあな
たと大切な時間を過ごして喜びを分か
ち合いたいから…。
 バルーンアートの世界を楽しみながら
北川さんと一緒に活動してみませんか？

●
お
問
い
合
わ
せ
は
…

TEL.６３７０‒１６３０　FAX.６３７０‒７３３０

社会福祉法人 
大阪市東淀川区社会福祉協議会

賛助会員・ボランティア活動・地域活動・介護予防事業・生活福祉資金・
共同募金等に関する事は上記の電話番号までご連絡ください。

〒５３３‒００２２ 大阪市東淀川区菅原４‒４‒３７　
　　　　　　東淀川区在宅サービスセンター「ほほえみ」内

●月～金曜／９：００～１９：００  ●土曜／９：００～１7：3０  
●休館日／日曜、祝休日、年末年始（１２/２９～１/３）

東淀川区役所東淀川区役所

上新庄

菅原２

菅原１

菅原４

大桐2阪急｢淡路駅｣より
東方面へ徒歩約１８分

｢JR淡路駅｣より
東方面へ徒歩約１６分

阪急｢上新庄駅｣より
南方面へ徒歩約1６分

大阪メトロ今里筋線
｢だいどう豊里駅｣より
西南西方面へ徒歩約17分

シティバス37系統
｢大阪駅前｣｢井高野車庫前｣行
｢豊新２丁目｣バス停下車、徒歩約８分

シティバス93系統 ｢大阪駅前｣行
｢東淀川区役所｣バス停下車、徒歩約３分

シティバス11・11A系統 ｢新大阪駅東口｣行
シティバス93系統 ｢井高野車庫前｣行
｢豊新１丁目｣バス停下車、道路向い

ほほえみほほえみ
｢ほほえみ｣は
  　　 交差点の
北西角にあります
菅原２

アクセス

NN

14

14

479

479

※「ほほえみ」へのアクセスは
　バスのご利用が便利です！
（駐車場は障がい者専用枠１台のみ）

※「ほほえみ」へのアクセスは
　バスのご利用が便利です！
（駐車場は障がい者専用枠１台のみ） お問い合わせ… （日曜・祝休日を除く ９：00～17：30）TEL.６３７０‒１６３０（担当：生活支援コーディネーター  佐村河内　　　　）

東 淀 川 区

今回は、「ボランティアグループ」と言いながら、
　　  実はたった一人で活動している方のご紹介です。

★興味のある方は、ボランティア・市民活動センターまでご連絡ください！

（さむらこうち）
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　10
月
19
日
、「
ぷ
ら
っ
と

豊
新（
豊
新
会
館
）」で
開
催

さ
れ
た「
コ
ー
ヒ
ー
の
淹
れ
方
講
座
」を
受
講
し
た
地
域
の
男
性
を

中
心
に
、
11
月
23
日
か
ら
同
会
館
で
、
豊
新
地
域
主
催
の「
お
や
じ

カ
フ
ェ
」を
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。

　
メ
ニ
ュ
ー
は
、
本
格
的
に
淹
れ
た
コ
ー
ヒ
ー（
お
菓
子
付
き
）の
み

と
い
う
こ
だ
わ
り
。
初
回
は
行
列
が
で
き
る
盛
況
ぶ
り
で
、
２
時

間
で
50
名
を
超
え
る
お
客
様
が
来
ら
れ
ま
し
た
。
お
や
じ
カ
フ
ェ

の
マ
ス
タ
ー
た
ち
は
、
慣
れ
な

い
手
つ
き
で
コ
ー
ヒ
ー
を
淹
れ

た
り
、
洗
い
物
や
接
客
に
奮
闘

し
た
り
。
閉
店
後
は「
忙
し
か

っ
た
〜
」と
言
い
な
が
ら
、
素

敵
な
笑
顔
で
ニ
ッ
コ
リ
。
達
成

感
を
味
わ
っ
た
様
子
で
し
た
。

お
や
じ
カ
フ
ェ
の
マ
ス
タ
ー
た
ち
に

よ
る
美
味
し
い
コ
ー
ヒ
ー
を
ぜ
ひ
味

わ
い
に
お
越
し
く
だ
さ
い
！ 

ま
た
、

同
時
開
催
さ
れ
た「
し
め
縄
教
室
」も
大
い
に
賑
わ
い
ま
し
た
。

　
メ
ゾ
ン
リ
ベ
ル
テ
の「
み
ん
な
の
花
壇
」で
は
、

保
育
園
児
と
地
域
の
高
齢
者
の
交
流
の
場
と
し
て
、

一
緒
に
野
菜
や
花
を
育
て
て
い
ま
す
。

　
子
ど
も
た
ち
が
喜
ぶ
姿
を
や
り
が
い
に
、
普
段

の
水
や
り
や
植
木
の
世
話
を
担
当
さ
れ
て
い
る
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
は
、
全
員
が
男
性
で
す
。
子
ど
も
た
ち

が
作
業
し

や
す
い
よ

う
に
と
、

力
の
い

る
花
壇

の
整
備

も
男
性

な
ら
お
手
の
も
の
。

　
子
ど
も
た
ち
を

優
し
く
見
守
る
縁

の
下
の
力
持
ち
、
頼

り
に
な
り
ま
す
！

　
趣
味
の
鉄
道
模
型

（
Ｎ
ゲ
ー
ジ
）を
活
用
し

男
性
が
外
出
し
て
交
流

す
る
機
会
を
つ
く
り
た
い
と
、
井
高

野
在
住
の
大
島 

昭
さ
ん
の
発
案
で

「
鉄
道
模
型
の
会
」が
ほ
ほ
え
み
サ

ロ
ン
で
始
ま
り
ま
し
た
。
初
回
の
１

月
17
日
は
、
男
性
だ
け
で
は
な
く
、

多
く
の
女
性
も
参
加
さ
れ
ま
し
た
。

　
阪
急
電
車
な
ど
馴
染
み
深
い
電
車
も
あ
り
、
模
型
の
運
転
体

験
も
で
き
て
、「
鉄
道
模
型
を
運
転
す
る
の
は
子
ど
も
の
頃
か
ら

の
夢
だ
っ
た
」「
駅
に
ぴ
っ
た
り
停
車
す
る
の
は

難
し
い
な
」「
今
度
、
電
車
に
乗
っ
た
時
に
運
転

手
さ
ん
の
様
子
を
見
て
お
こ
う
」と
、み
な
さ
ん
、

す
っ
か
り
運
転
手
に
な
っ
た
気
分
で
し
た
。

　毎
月
、
第
３
金
曜
日
の
午
後
１
時
か
ら
開
催

予
定
で
す（
都
合
に
よ
り
、
開
催
し
な
い
場
合
が
あ

り
ま
す
の
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
）。

　
東
淡
路
に
あ
る
保
育
園
・
グ
ロ
ー
バ
ル
キ
ッ
ズ
東
淡
路
園
で
、

小
松
在
住
の
西
村 

極
さ
ん
が「
お
も
ち
ゃ
修
理
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」と

し
て
活
躍
し
て
い
ま
す
。
区
社
協
で
開
催
し
た

「
定
年
後
の
第
２
の
人
生
講
座
」を
受
講
し
た

こ
と
が
活
動
を
始
め
る
き
っ
か
け
と
な
っ
た

そ
う
で
す
。

　「子
ど
も
た
ち
が
安
全
に
遊
べ
る
よ
う
に
、

丁
寧
な
作
業
を
心
が
け
て
い
ま
す
」と
少
し
照

れ
な
が
ら
話
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
子
ど
も

た
ち
に
は
、
お
も
ち
ゃ
を
修
理
す
る
姿
が
魔
法

の
よ
う
に
見
え
る
の
か
、
作
業
が
始
ま
る
と
、
み

ん
な
目
を
キ
ラ
キ
ラ
さ
せ
て
の
ぞ
き
に
き
ま
す
。

　
相
川
に
あ
る
大
阪
成
蹊
短
期
大
学

栄
養
学
科
の
学
生
が
、
勉
強
の
一
環
と

し
て
調
理
し
た
昼
食
を
学
内
で
販
売
し

て
い
ま
す
。
昨
年
５
月
か
ら
、
週
１
回
、

相
川
地
域
の
高
齢
者
が
大
学
へ
昼
食

を
食
べ
に
行
く
と
い
う
活
動
が
始
ま
り

ま
し
た
。
地
域
の
会
館
で
は「
高
齢
者

食
事
サ
ー
ビ
ス
」を
実
施
し
て
い
ま
す

が
、
自
宅
か
ら
遠
い
た
め
に
参
加
し
づ
ら
か
っ
た
方
な
ど
、
閉
じ
こ
も
り
が

ち
な
方
が
外
出
す
る
機
会
と
な
っ
て
い
ま
す
。
学
生
に
と
っ
て
も
、
高
齢

者
の
食
を
考
え
る
よ
い
機
会
で
、
参
加
者
の
感
想
を
も
と
に
、
お
肉
を
小

さ
め
に
カ
ッ
ト
す
る
な
ど
工
夫
し
て
い
る
と
の
こ
と
で
す
。

　
参
加
者
か
ら
、「
普
段
は
大
学
へ
入
る
こ
と
が
少
な
い
の
で
、
新
鮮
で
嬉

し
い
」「
若
い
人
の
声
を
聞
く
だ
け
で
元
気
が
出
る
わ
」と
の
感
想

が
聞
か
れ
ま
し
た
。
メ
ニ
ュ
ー
は
毎
週
変
わ
り
、
和
食
・
洋
食
・
中

華
、
弁
当
・
バ
イ
キ
ン
グ
・
定
食
な
ど
工
夫
が
凝
ら
さ
れ
て
い
る
の

も
、
楽
し
み
の
一
つ
と
な
っ
て
い
ま
す
。
美
味
し
い
だ
け
で
は
な
く
、

栄
養
バ
ラ
ン
ス
も
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
い
つ
も
と
違
う
雰
囲
気
で
の
食
事
は
、
自
然
と
会
話
も
弾
み
ま

す
。
食
後
は
学
食
へ
移
動
し
て
、
お
し
ゃ
べ
り
の
続
き
を
楽
し
ん

で
帰
っ
て
い
ま
す
。

　令
和
２
年
度
も
開
催
予
定
で
す
。
大

学
と
地
域
が
連
携
し
、
地
域
の
高
齢
者

と
学
生
と
の
交
流
が
さ
ら
に
進
み
、
顔
見

知
り
の
関
係
と
な
る
こ
と
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

Ａ
Ｂ
Ｃ
Ｄ

Ａ
B
Ａ
Ｂ

Ａ
Ｂ（月）
Ｂ（木）
 Ａ
 Ｂ
 Ｃ

第1･3（水）

第２･４（月）

第3（木）
第２･４（火）
第２･４（月）
第２･４（水）
第２･４（木）
第２･４（金）
第1･3（水）
第1･3（金）
第1･3（月）
第２･４（木）

第２･４（木）

第1･3（金）
第２･４（金）
第1･3（金）
第２･４（金）

10：３0～12：00
1３：00～1４：３0
10：３0～12：00
1３：00～1４：３0
1３：00～1５：00
1３：00～1５：00
10：00～12：00
1３：00～1５：00
10：00～12：00
1３：00～1５：00
1３：00～1５：00

1３：00～1５：00

10：00～1１：３0
1２：４５～1４：１５
1４：３0～1６：00
10：00～12：00
10：00～12：00
1３：00～1５：00
10：00～12：00

書　道

俳　句
手　芸

生　花

絵　画
絵　筆
カラ
オケ

フォーク
ダンス

民　謡
詩　吟
謡　曲
民　踊

第1･3（水）
第２･４（水）
第２･3（月）
第２･４（水）
第２･４（土）
第1（木）

10：00～12：00
1３：３0～1５：00
1３：３0～1５：00
1３：０0～1５：00
10：00～12：00
1３：０0～1５：00

うたごえ
３Ｂ体操
フラダンス
大正琴 響
いきいき体操クラブ
おりがみ

サークル  一覧表

区 老 人 ク ラブ 連 合 会 に も
　 　  次 の サ ー ク ル が あ りま す

※参加するためには、「区老人クラブ連合会」に
入会する必要があります。

第1･3（月）
第２･４（水）

1０：０0～1１：３0
水墨画
コーラス部

第1･４･５（月）
第２･４（月）
第1･3（火）
第1･3･５（火）
第２･４（水）
第1･3（木）

1３：00～1６：00
10：00～1１：３0
10：00～1１：４５
10：00～12：00
10：00～1１：３0
1０：０0～1１：３0

卓　球
社交ダンス
コーラス
茶　道
英会話
大正琴

※センターを利用するには、利用証が必要
です。利用証を発行する際には、本人の
住所、氏名、生年月日の確認できる物
（保険証、免許証など）をお持ちください。
その場で無料で発行いたします。

ご 利 用 案 内
対 象

大阪市内在住の60歳以上の方

開館時間 ９：００～１７：３０
ただし、各種事業の利用時間は、
１０：００～１７：００

休 館 日
※駐車場はありませんので、公共
　交通機関をご利用ください。

日曜・祝日・年末年始

TEL.6322-0173
● お問い合わせは ●
淡路4-1-6

東淀川区
老人福祉センター

三菱東京ＵＦＪ銀行

東淀川区役所
出張所

商店街

商
店
街

元パチンコ

公園

阪
急
淡
路
駅

不動産（ミニミニ）

コインパーキング

東淀川区
老人福祉センター
★阪急「淡路駅」から
　徒歩４分

見学
無料

生活支援コーディネーター（SSC）の役割 高齢者等の生活支援のために、主に次のような取り組みを推進しています。

11 地域資源の把握や関係者間の
ネットワークづくり 22 不足している地域資源や

サービスの創出 33 活動の場の発掘と
担い手の養成 44 サービス実施

情報などの広報

い
ち
ょ
う
サ
ー
ク
ル

★いつでも見学できますので、窓口へお声をかけてください。

バルーンアートで
いろんな人と
交れます！

バルーンアートで
いろんな人と
交れます！

イベントでは
いつも大人気！
イベントでは
いつも大人気！

こんな
かわいい
作品も！

こんな
かわいい
作品も！

生 活 支 援 コ ー デ ィ ネ ー タ ー 通 信 Vol.6 みなさんの
を応援します！

「こんなことやってみたい」「こんなことやってみたい」
「こんなことできるよ」「こんなことできるよ」

愛称：「いきいきセンター」

「おやじカフェ」 毎月第４土曜日 午後２時～４時／豊新会館

食後は
学食で歓談♪

美味しいコーヒー
淹れたるでエ～

力仕事は
任せてや～

「おやじカフェ」のマスターたちボランティアさん、

ありがとう！

元気なサークルがいっぱい！元気なサークルがいっぱい！
一緒に楽しみませんか♪一緒に楽しみませんか♪

興味のあるサークルがありましたら、まず見学してみませんか？

ある日のメニュー

男性高齢者の閉じこもり予防を目的に、 『コーヒー講座』や
『おやじカフェ』を地域で開催されたい方は、
生活支援コーディネーターまでご相談ください。

男性高齢者の閉じこもり予防を目的に、 『コーヒー講座』や
『おやじカフェ』を地域で開催されたい方は、
生活支援コーディネーターまでご相談ください。

魔法
みたいや～

おもしろい
でしょ～なかなか

難しいで～

はい、
直ったよ～

検索ほほえみ　社協〔区社協ホームページ〕https://hohoemi-kushakyo.or.jp/ 


