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自粛となっていたサークル活動のうち 

一部を、８月より再開します！ 

「密」をさけるために二部制にするなどの対策を講じて、 

８月から再開するサークルと事業について、下記のとおり決定しました。 

★ 密にならないように着席し、人との間隔を保って実施  
 

【サークル活動】 

・いちょう社交ダンス ・いちょう茶道（8月はお休み） 

・民謡 ・民踊 ・フォークダンス  ・フラダンス  

・いきいき体操クラブ 
 

【センター事業】 

・れっつ！おどりざんまいディ 
 

★「Aクラス」、「Bクラス」の二部制にして実施  

・３B体操 A…13:15～14:15 

・３B体操 B…14:20～15:20 

再開後は、裏面に記載した「感染拡大予防のための新たな 

ルール」を全員が守っていただかないとご利用できません。 

ご利用の前に必ずよく読んで、ご確認をお願いします。 



 

  

【 活動可能な事業とサークル活動 】   は 8月から 

＜センター事業等＞ 

・百歳体操Ａ・Ｂ（８月から２階に戻ります） ・ラジオ体操（毎日午後３時から） 

・すこやかマッサージ＆ダンス（リンパマッサージ）  

・れっつ！おどりざんまいディ     

＜サークル活動＞ 

・いちょう英会話 ・いちょう大正琴 ・いちょう社交ダンス ・いちょう茶道（８月はお休み） 

・民謡 ・フォークダンス A B C ・民踊 ・３B 体操 A B ・フラダンス ・いきいき体操クラブ 

・書道Ａ Ｂ Ｃ Ｄ ・俳句 ・手芸Ａ Ｂ ・生花Ａ Ｂ・絵筆 ・詩吟・絵画（8 月はお休み） 

・謡曲・大正琴（響）・おりがみ・区老連水墨画 

 【 ８月も、自粛していただく活動 】 

＜センター事業＞ 

・れっつ！ピンポンディ・ほっこりカフェ・お誕生日会＆みんなで歌おう♪ 

＜サークル活動＞ 

・いちょう卓球 ・いちょうコーラス ・うたごえ ・カラオケＡ、Ｂ（月）（木） 

・区老連コーラス 

    感染拡大予防のための新たな７つのルール  

1. 症状（発熱、風邪の症状、強いだるさ等）のある方は入館できません。   

自宅で体温を測り、しっかりと手洗いをしてからお越しください。 

2. マスクが無い方は入館できません。マスクを着用してご利用ください。   

また、大声での会話はお止めください。 

3. 入館の際と各部屋に入室前、トイレ後は必ず手指消毒をしてください。 

4. 密にならないよう、人とできれば２ｍ、最小１ｍを確保してください。   

なるべくエレベーターを使わず、距離を保ち、階段をご利用ください。 

5. センター内で食事はできません。水分補給用のお水、お茶は、各自ご持参くだ

さい。（給茶機も利用できます） 

6. 部屋では窓を開放して換気をお願いします。エアコンを使用しながら、前後左

右の方と距離をとって着席してください。 

7. 毎日終業前に消毒作業を行うため、「囲碁・将棋の利用時間は午後４時まで」

といたします。対局中のところに集まることはお止めください。 
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https://4.bp.blogspot.com/-R6XFB59rFy0/UUhH63l9q-I/AAAAAAAAO5c/xa-LPMTzgpE/s1600/bousai_water.png
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https://www.irasutoya.com/2020/04/blog-post_60.html
https://2.bp.blogspot.com/-AjVirQkbrV0/U-8HHK_6G-I/AAAAAAAAk_g/UaX8o3nkouU/s800/obentou_suitou.png
https://1.bp.blogspot.com/-fLttOCOcA4g/Xr32-XLFFEI/AAAAAAABY5s/Z3W3MfxbNr4wlk04C4sl55wNPBi6jhvAwCNcBGAsYHQ/s1600/kanki_school_girl.png


  

日 月 火 水 木 金 土

1

2 3 4 5 6 7 8

民　踊

百歳体操Ａ/Ｂ 百歳体操Ａ/Ｂ

絵　筆 おりがみ

DM勉強会

9 10 11 12 13 14 15
（い）社交ダンス 詩　吟

（区）常任委員会 百歳体操Ａ/Ｂ 百歳体操Ａ/Ｂ

3B体操A/B
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（い）社交ダンス 生　花　Ｂ 詩　吟

百歳体操Ａ/Ｂ フォークダンスA 百歳体操Ａ/Ｂ

手　芸 Ａ 生　花 Ａ フォークダンスB

3B体操A/B フォークダンスC
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　　〇予定は、諸般の事情により変更になる場合があります。

　　〇囲碁・将棋の利用は午後4時までです。

　　　変更されている方は、必ずセンター窓口へお申し出ください。

　　開館時間/10:00～17:00

今年度の「更新」は、後日行います！

　　　密集・密接をさけるため「利用証を出さずに」、ご利用ください。

　　　今年度の更新は、状況が落ち着いてから実施します。

　　　　なお、ご住所、電話番号や非常の際の連絡先（ご家族など）の電話番号が

「利用証」は出さずにご利用ください♪

感染症防止のため（窓口が混雑するため）



 

 

 開 催 日 内  容 時 間 場 所 

１  ９月 ８日(火) 
開講式 

老人クラブについて 

13:30～14:20 

14:30～15:00 
老人福祉センター 

２  ９月１５日(火) 食育セミナー「骨・カルシウムセミナー」 13:30～15:00 老人福祉センター 

３ ９月２９日(火) 
【社会見学】 

「おおさか ATC グリーンエコプラザ」 
13:00～15:30 

センター13:00 集合 

現地 15:30 解散 

４ １０月 ６日(火) 健康講座「音と遊ぼう♪楽しいリトミック」 14:00～15:00 老人福祉センター 

５ １０月１３日(火) 
ボランティア講座 

修了式・修了証書授与 

13:30～14:30 

14:30～15:00 
老人福祉センター 
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《高齢者の生きがいと健康づくり推進事業》 

     

場 所： ４階 大集会室 

内 容： リンパマッサージと運動（ダンス） 

講 師： 藤村 千惠子 先生 

定 員： 各 ３０名 （申込先着順） 

※「密」を避けるため、２クラスに分け 

人数を減らして実施します♪ 

 

受 付：７月１５日（水）午前１０時から

電話でのみ受付します♪ 

日 時：８月５日（水） 

 「いちょう学園」のプログラムは下記のとおりです。 

なるべく５回ともご参加ください。３回以上出席された方には、修了証書を授与します。 

★受講期間 : ９月８日（火）～１０月１３日（火） ＜全５回＞ 

★対  象 : 市内在住の６０歳以上の方 

★内  容 : 講義・健康講座・社会見学 

★受 講 料 : 無料 （社会見学時の交通費、傷害保険代は実費負担） 

★定  員 : ４０名（申込み先着順）※社会見学は３０名 

★申込方法 ８月１５日(土)から電話で受付   ℡℡ ご応募お待ちしています！ 
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