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作品展 
11 月 12 日（木）13 日（金） 

午前 10 時～午後 3 時 

第三十四回 

文化祭 
 

２階 

（大広間）書道 A･B・手芸 A・生花 A・俳句・絵筆 
 

３階 

（講習室）書道 C･D・手芸 B 

（第１会議室）生花 B  

（第２会議室） 

東淀川区老人クラブ作品コーナー 

お願い！ 
 

文化祭当日は、混雑が予測されますので自転車でのご来館は 

できるだけお控えくださいますようお願いいたします。 

また、スリッパのご持参にご協力お願いいたします。 

令和 

二年 

 



 

   感染拡大予防のための新たな７つのルール 

1. 症状（発熱、風邪の症状、強いだるさ等）のある方は入館できません。           

自宅で体温を測り、しっかりと手洗いをしてからお越しください。 

2. マスクが無い方は入館できません。マスクを着用してご利用ください。          

また、大声での会話はお止めください。 

3. 入館の際と各部屋に入室前、トイレ後は必ず手指消毒をしてください。 

4. 密にならないよう、人とできれば２ｍ、最小１ｍを確保してください。          

前後左右の方と距離をとって着席してください。 

5. センター内で食事はできません。水分補給用のお水、お茶は、各自ご持参ください。       

（給茶機も利用できます） 

6. 部屋では窓を開放して換気をお願いします。                       

7. 毎日終業前に消毒作業を行うため、                          

囲碁・将棋の利用時間は午後４時まで といたします。                                            

対局中のところに集まることはお止めください。 

１２月の行事予定 

12/ 2（水）すこやかマッサージ＆ダンス 
 

12/15（火）シニア向け 

 スマホタブレット活用術 
 

12/17（木）アロマサロン 
 

12/11（金）・12/25（金） 

れっつ！おどりざんまいディ 

《高齢者の生きがいと健康づくり推進事業》 

 

Ａ…午前 10時～10時 45分 

Ｂ…午前 11時 1０分～11時 55分 

場 所 ： 2 階 大広間 

内 容 ： 「いきいき百歳体操」の基本的な動き方を

学び、運動の効果を高めます！ 

講 師 ： 東淀川区社会福祉協議会 

介護予防事業担当： 町田 智子さん 
 

※受講者はいきいき百歳体操の出席者 
                                （申込不要） 
 

※「ステップアップ講座」は今年度も 

3 回実施します！ 

今回が第 2 回目となります♪  

日 時：１1月 25日（水） 

いきいき百歳体操♪ 

ステップアップ講座② 

https://4.bp.blogspot.com/-B-pXWgahIog/VlAZLrIZDxI/AAAAAAAA04k/1WfbmbB9950/s800/mask_smile_man.png
https://1.bp.blogspot.com/-kxCb87gnnrw/UrlmtXhK6vI/AAAAAAAAcKk/XCqOEEYd8aE/s800/petbottle_tea.png
https://4.bp.blogspot.com/-R6XFB59rFy0/UUhH63l9q-I/AAAAAAAAO5c/xa-LPMTzgpE/s1600/bousai_water.png
https://2.bp.blogspot.com/-AjVirQkbrV0/U-8HHK_6G-I/AAAAAAAAk_g/UaX8o3nkouU/s800/obentou_suitou.png


 

  

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7
（区）水墨画    書　道 Ａ （い） 大正琴 民　踊

百歳体操Ａ/Ｂ 百歳体操Ａ/Ｂ

絵　筆 おりがみ 謡　曲

書　道 Ｂ なにわ元気塾

8 9 10 11 12 13 14
（い） 社交ダンス いきいき体操クラブ

書　道 Ｃ 高齢者大学東淀川 

手　芸B/詩　吟

書　道 Ｄ

常任委員会

フラダンス

15 16 17 18 19 20 21
（区） 水墨画    書　道 Ａ （い） 大正琴

百歳体操Ａ/Ｂ フォークダンスＡ 百歳体操Ａ/Ｂ

フラダンス 絵　筆 フォークダンスB 謡　曲

俳　句

なにわ元気塾 書　道 Ｂ 絵手紙教室

22 23 24 25 26 27 28
（い）社交ダンス （い） 英会話 民　踊/書　道C　　 いきいき体操クラブ

生　花B 詩　吟

フォークダンスＡ 百歳体操Ａ/Ｂ

手　芸　Ａ 生　花 Ａ フォークダンスB 書　道D

大正琴響（ひびき） 区老連広報委員会

３Ｂ体操A/B

29 30

☆ご住所、電話番号や非常の際の連絡先（ご家族など）の電話番号が変更されて

　　● 〇 ● 〇 ● 〇 ● 〇 ● 〇 ● 〇 ● ○ ● 〇 ● 〇●〇●　 　　                〇 ●○●○

　いる方は、必ずセンター窓口へお申し出ください。
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☆予定は、諸般の事情により変更になる場合があります。

☆囲碁・将棋の利用は午後4時までです。
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今年も事務所窓口に「赤い羽根共同募金箱」を設置

しています。500 円以上を募金いただいた方には、

バッジをお渡しいたします。 

募金は各地域への福祉活動に役立てられます。 

多くの方からたくさんのご協力とあたたかいご支援

をいただきますよう、よろしくお願いします。 

  

「赤い羽根共同募金」への 

ご協力をよろしくお願いします♪ 

文
化
祭
を 

 

見
に
来
て
ね
♪ 

 
 

感染予防のため、（窓口が混雑するため） 

利用証は出さずにご利用ください。 

今年度の更新は、後日行います。 

文化祭      準備 
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《高齢者の生きがいと健康づくり推進事業》 

 

  

Ａ…午後１時３０分～２時１０分 

Ｂ…午後２時２０分～３時 

場 所 ： ４階 大集会室 

内 容 ： リンパマッサージと運動（ダンス） 

講 師 ： 藤村 千惠子 先生 

定 員 ： 各 ３０名 （申込先着順） 
 

【受 付】 

10 月１５日（木）午前１０時から 

電話でのみ受付します♪ 

日 時：１1月 4日（水） 

6日（金） 午後 1時～4時 

27日（金） 午後 1時～4時 

場所：４階 大広間 

申込不要 ♪ 自由参加 

 

 

 
 

 

場所 : 3 階 講習室 

内容 : 「絵手紙」2～3 枚  

年賀状に使えるものも含む 

※参加費 500 円（絵手紙材料代） 

講師 : 宮西 陽子 先生 

定員 : 15 名（申込先着順） 
 

【受 付】 

10 月 15 日（木）午前 10 時から 

参加費を添えて事務所に申し込み

をしてください♪  （電話不可） 

日 時：１1月 19日（木） 
午後 1時 30分～3時 

絵 手 紙 教 室 

 新型コロナウイルス感染症の関係により、

今年の「文化祭」は、作品展のみの開催とい

たします。 

 作品展示のためのパネルや白布等の設

置、設営と後片付けを一緒に行っていただ

けるボランティアを募集しています！ 

 お手伝いいただける方は事務所までお申

し出ください。お待ちしています♪ 

【日 時】 

・設営…11月 10日（火）午後 1時から 3時 

・撤営…11月 13日（金）午後 3時から 4時 

のいずれか、もしくは両日とも可能な方 

【募集人数】 

 ・男性  10名  

 ・女性  10名 

「文化祭（作品展）」の準備を手伝っ

ていただけるボランティアの方を

募集しています♪ 

https://1.bp.blogspot.com/-CCYKiNDjRcQ/V2ubbxeO4GI/AAAAAAAA7os/VhYoWME4sBI_7Nra0eNkOkgN03DOYhdogCLcB/s800/dance_kids_shifuku.png
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