
令和４年（20２２年）４月 ３

高齢者の総合相談（大桐・大道南・豊里・豊里南・豊新地域）
東淀川区地域包括支援センター
月～金/9：00～19：00　土/9：00～17：30
ほほえみ（菅原4-4-37） ☎06-6370-7190

東 淀 川 区 社 協 の
相 談 窓 口 の ご 案 内

認知症相談
ほほえみオレンジチーム

月～土/9：00～17：00
ほほえみ（菅原4-4-37） ☎06-7730-0002

地域の見守り活動の相談
見守り相談室

月～金/9：00～19：00　土/9：00～17：30
ほほえみ（菅原4-4-37） ☎06-6160-0311

低所得者・障がい者・高齢者の方等
生活福祉資金の相談・受付

月～金/9：00～17：00
ほほえみ（菅原4-4-37） ☎06-6370-1630（要予約）

生活にお困りの方の相談
くらしのみのり相談窓口

月～金/9：00～17：30
区役所1階（豊新2-1-4） ☎06-6320-0231（予約優先）

判断能力に不安がある方の金銭管理等の相談
あんしんさぽーと事業

月～金/9：00～17：00
ほほえみ（菅原4-4-37） ☎06-6370-7221（まず電話）

子育て相談など
子育てサービス利用者支援（こさりん）

月～金/９：00～17：00（予約優先）
出張所３階（東淡路4-15-1） ☎06-6195-3732

ボランティアをしたい人・してほしい人
ボランティア活動の相談

月～金/9：00～19：00　土/9：00～17：30
ほほえみ（菅原4-4-37） ☎06-6370-1630

相談日は、祝休日・年末年始等を除きます。
また予告なく変更する場合があります。（２０２１年１２月現在）

東淀川社協だより　Ｎｏ.１０２２

　昨年の赤い羽根共同募金は、合計９，１２９，２７０円（令和３年１２月３１日
現在）でした。皆様からの募金は、地域の社会福祉活動を支える大切な
財源です。府共同募金会を通じて、社会福祉協議会をはじめ、さまざま
な福祉施設や団体に配分され、地域福祉の推進に役立てられます。皆様
の心温まるご支援・ご協力に心からお礼を申しあげます！

　区内の募金の約７０％が区内の福祉のまちづくり
活動に、約３０％が府下の広域的な福祉課題の解決
のため使われています。詳しい使い道は、「赤い羽
根データベースはねっと」で公開中！

検索はねっと　東淀川

要援護者見守りネットワーク強化事業

赤い羽根共同募金のご報告

皆様の心温まるご支援・ご協力に

心からお礼を申しあげます！

共同募金は「自分の町を良くするしくみ」です！

内  訳 戸別募金・・・・・・・・・６，４６８，７４５円

バッジ募金・・・・・・・１，８８６，０００円

街頭募金・・・・・・・・・・・・４１６，８３１円

学校募金・・・・・・・・・・・・１７８，１９４円

法人募金・・・・・・・・・・・・１４０，０００円

その他・・・・・・・・・・・・・・・３９，５００円

　令和４年１月１３日～２月２４日、定年後の男性を対象とした「第２の
人生講座」を開催しました。約１０名の受講者は、週１回（計７回）、健
康やボランティア活動等について学びました。
　「実践者を交えた座談会」は、これまでの仕事や趣味活動、定年後
の思いを語る機会となりました。男性同士で共感できることも多くあ
ったようで、話が弾みました。また、趣味の鉄道模型を活用した高齢
者のつながりづくりに取り組んでいる実践者から、「趣味の延長線上
の地域活動なので、自分自身も楽しみながら無理なく取り組めてい
る」という話があり、受講者から「何かやってみようかな」という感想
も聞かれました。

定年後の男性対象 第２の人生講座を開催しました！

男性の担い手、今後の活躍に期待

生活支援コーディネーター通信

受講生の今後の活躍に期待しています！

ハーバリウム

鉄道模型と実践者の話を熱心に聞く受講生の皆さん

栽培場所＆参加者大募集！

定　　員

場　　所 区在宅サービスセンター ほほえみ内
１５名（先着順）

ほほえみオレンジチームは認知症の相談窓口です
気になることがあれば、お気軽にご相談ください。

相談無料・秘密厳守

　今年度、ひょうたんでランタンを作るイベントを通じて、フレイル
の改善、認知症予防のための活動の場づくりに取り組みます。６月ご
ろから夏の間にひょうたんを育て、９月ごろ収穫し加工します。加工
後のひょうたんで簡単なランタンを作ります。
　つきましては、ひょうたんを育てる場所と、加工・イベント開催に携わってい
ただける方を募集いたします。地域の畑や広場など、ここぞという場所はあり
ませんか？閉じこもりが気になる、何か活動したい！という方はいませんか？

ひょうたんDEランタンの
会ご一緒しませんか？ 見守り相談室からのお知らせ

見守り相談室　TEL.６１６０-０３１１  （平日）９:００～１９:００　（土曜）９:００～１７:３０お問合せ

● 要介護３以上、要介護２以下で認知症高齢者の
  日常生活自立度Ⅱ以上
● 身体障がい者１・２級  ● 知的障がい者Ａ  
● 精神障がい者１級  ● 視覚障がい・聴覚障がい３・４級  
● 音声・言語機能障がい３級  ● 肢体不自由３級 ● 難病患者の方々

　大阪市が保有する行政情報を基に、対象者の方へ
同意書を送付しています。
　本人の同意を得た要援護者の情報は、集約した後、
地域での平時での見守り活動や災害時の避難支援の
備えにつなげてまいります。

右の緑色の封筒で対象者あてに郵送します

なかよし

TEL.０６-６３４９-５００１

【担当地域】北部
地域包括支援センター ● 東井高野

● 井高野 ● 大隅西
● 大隅東 ● 小松

東淀川区
地域包括支援センター

TEL.０６-６３７０-７１９０

【担当地域】ほほえみ

びはーら

ひだまり

中部
地域包括支援センター

TEL.０６-６３２５-６９１５

【担当地域】
● 下新庄
● 新庄 ● 菅原

南西部
地域包括支援センター  

TEL.０６-６３２６-４４４０

【担当地域】

● 東淡路 ● 淡路
● 西淡路 ● 啓発

　日々、介護をしている人が集まって、思いを語り、励まし合ったり、情報交換したりできる交流
会です。参加者の方からも話すことで気持ちが軽くなったなどの感想を頂いています。
参加を希望される方はまず電話でご連絡頂きますようお願いします。

区内には４つの相談窓口があります。
お住まいの地域の窓口にご相談ください。

● 大桐 ● 大道南
● 豊里 ● 豊里南
● 豊新

地域包括支援センターは
高齢者とそのご家族のための身近な相談窓口です。
高齢者が住み慣れた地域で暮らせるよう
お手伝いをしています。

相談無料・秘密厳守

対象者

日　　時

場　　所 東淀川区地域包括支援センター4階
第3木曜  13：30～15：00

● 東淀川区地域包括支援センター

日　　時

場　　所 南西部地域包括支援センター２階
第3木曜  14：00～15：30

● 南西部地域包括支援センター

日　　時 場　　所

● 中部地域包括支援センター

中部地域包括支援センター４階不定期開催

日　　時

場　　所 北部地域包括支援センター２階 
第3水曜  13：30～15：00 日　　時

場　　所 市営南江口住宅集会所
最終金曜  13：30～15：00

大隅東・大隅西・小松

● 北部地域包括支援センター 
井高野・東井高野

介護保険を
使うにはどうしたら

いいの…？
ご近所のおばあさん、

最近様子が
おかしくて心配…

コロナ禍で以前のように
外出の機会が減ったけれど
身体を動かせるところは

ないかしら…？

ご近所で
怒鳴り声が聞こえるけど、
もしかして虐待…？

よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
！

介護者家族の会に参加しませんか？東淀川区の

お困りごとがあればお気軽にご相談ください！

ご
返
送

ハーバリウムに使用するお花の一部は
「プランター農園」で、認知症の人や
地域の人と一緒に育てたお花です。

※受講された方には「認知症サポーターカード」をお渡しします。

ハーバリウムづくり & 認知症を学びませんか？
　65歳以上の高齢者の６人に１人が認知症有病者だといわれています。認知症の
症状や、認知症の人とのかかわりについて、一緒に学んでみませんか？勉強会の後、
ハーバリウム作成のワークショップを開催します。皆様の参加をお待ちしています。

参 加 費 200円（材料費、当日持参）

日　　時 令和４年 ４月22日（金） 14：00～16：00ごろ

ひょうたんの小さな実

加工中の
ひょうたんひょうたんの花

ひょうたんの実

ひょうたんランタン

完成！

ご連絡お待ちしています！！TEL.7730-0002お問合せ
お申込み

ほほえみ
オレンジチーム


