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社会福祉
法　　人 大阪市東淀川区社会福祉協議会

地域福祉活動・ボランティア活動・共同募金・賛助会員・介護予防事業・
生活福祉資金等は、上記の電話番号へお問合せください。

〒５３３００２２大阪市東淀川区菅原４ ４ ３７
東淀川区在宅サービスセンター「ほほえみ」内
●月～金曜／９：００～１９：００ ●土曜／９：００～１7：3０
●休館日／日曜、祝休日、年末年始（１２/２９～１/３）

東淀川区役所東淀川区役所

上新庄

菅原２

菅原１

菅原４

大桐2阪急｢淡路駅｣より
東方面へ徒歩約１８分

｢JR淡路駅｣より
東方面へ徒歩約１６分

阪急｢上新庄駅｣より
南方面へ徒歩約1６分

大阪メトロ今里筋線
｢だいどう豊里駅｣より
西南西方面へ徒歩約17分

シティバス37系統
｢大阪駅前｣｢井高野車庫前｣行
｢豊新２丁目｣バス停下車、徒歩約８分

シティバス93系統 ｢大阪駅前｣行
｢東淀川区役所｣バス停下車、徒歩約３分

シティバス11・11A系統 ｢新大阪駅東口｣行
シティバス93系統 ｢井高野車庫前｣行
｢豊新１丁目｣バス停下車、道路向い

ほほえみほほえみ

｢ほほえみ｣は
  　　 交差点の
北西角に
あります

菅原２

アクセス

NN

14

14

479

479

※「ほほえみ」へのアクセスは
バスのご利用が便利です！

（駐車場は障がい者専用枠１台のみ）

※「ほほえみ」へのアクセスは
バスのご利用が便利です！

（駐車場は障がい者専用枠１台のみ）
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東 淀 川
検索ほほえみ 社協〔区社協ホームページ〕https://hohoemi-kushakyo.or.jp/
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「地域社会福祉協議会」をシリーズでご紹介！

豊里南ウインターフェスティバル（餅つき大会）を開催！
～豊里南地域の取り組みから～

区内１７の地域では「地域社会福祉協議会」が組織され、地域の

福祉課題の解決に向けた話し合いが行われ、様々な独自の

事業が取り組まれています。今回は

「豊里南地域社会福祉協議会」をご紹介します。

長い行列ができました

力いっぱい　ヨイショ‼ 美味しいお餅になあれ‼

美味しいきな粉餅をつくっています

地 域 社 会 福 祉
協 議 会

豊里南
No.5

Toyosatominami

　豊里南は、やると決めたら地域全員が応援してくれる地域です。

「出来るか出来ひんか」ではなく「やるかやらんか」です。やる！と

決めた３年ぶりの豊里南ウインターフェスティバル（餅つき大会）

が12月４日（日）に豊里南小学校校庭で開催されました。コロナの

感染対策をしながらボランティア、スタッフの皆さんの努力で無事

に成功を収める事が出来ました。

　女性部の災害時の炊き出し訓練を兼ねた豚汁には長い行列が

出来、子どもたちも重い杵をよいしょと持ち上げ、お餅つきを頑張っ

てくれました。きな粉や大根おろし、ぜんざいを美味しそうに食べ

る姿に、やはり人と人とが会って一緒に食事をしたり笑ったり、行事

を行うという事の大切さを再認識したフェスティバルでした。

サークル 一覧表
Ａ
Ｂ
Ｃ
Ｄ

Ａ
Ｂ

Ａ
Ｂ
Ａ
Ｂ

第1･3（水）

第２･４（月）

第3（木）
第２･４（火）
第２･４（水）
第２･４（木）
第２･４（金）
第1･3（水）
第1･3（金）
第1･3（月）

第２･４（木）

第1･3（金）
第２･４（金）
第1･3（金）
第２･４（金）
第1･3（水）

10：３0～12：00
1３：00～1４：３0
10：３0～12：00
1３：00～1４：３0
1３：00～1５：00
1３：00～1５：00
1３：00～1５：00
10：00～12：00
1３：00～1６：00
1３：00～1５：00

1３：00～1５：00

10：00～1１：３0
1３：３0～1５：00
10：00～12：00
10：00～12：00
1３：00～1５：00
10：00～12：00
10：00～12：00

書　道

俳　句
手　芸
生　花

絵　画
絵　筆
カラ
オケ

フォーク
ダンス

民　謡
詩　吟
謡　曲
民　踊
うたごえ

第1･3（月）
第２･４（水）

1０：０0～1１：３0
水墨画
コーラス部

区 老 人 ク ラブ 連 合 会 に も
次 の サ ー ク ル が あ りま す

第２･４（水）
第２･3（月）

第1･４（月）

第２･４（水）
第２･４（土）
第1（木）

1３：３0～1５：00
1３：３0～1５：00
1３：０0～1５：00
10：00～12：00
1３：０0～1５：00
1３：０0～1５：30

３Ｂ体操
フラダンス
大正琴 響
いきいき体操クラブ
おりがみ
茶　道（裏）

第1･４･５（月）
第２･４（月）
第1･3（火）
第1･3（火）
第２･４（水）
第1･3（木）

1３：00～1６：00
10：00～1１：３0
10：00～1１：４５
10：00～12：00
10：00～1１：３0
1０：０0～1１：３0

卓　球
社交ダンス
コーラス
茶　道
英会話
大正琴

※参加するためには、「区老人クラブ連合会」に
　入会する必要があります。

見学無料
いつでも見学できますので、
お問合せください

興味のあ
る

サークル
がありまし

たら

まず見学
してみま

せんか？
”サークル活動”を一緒に
楽しみませんか？

TEL.06-6322-0173
淡路4-1-6愛称：「いきいきセンター」

東 淀 川 区 老人福祉センター
お問合せ

ご利用案内
対 象　大阪市内在住の60歳以上の方
※センターを利用するには、利用証が必要です。利用
証を発行する際には、本人の住所、氏名、生年月日
の確認できる物（保険証、免許証など）をお持ち
ください。その場で無料で発行いたします。

れっつ！チャレンジ！春ですよ！

三菱ＵＦＪ銀行

東淀川区役所
出張所

商店街

商
店
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踏
切

東
口

西
口

アイゼンビル整骨院

淡路３
公園

駅
路
淡
急
阪

不動産店

北部こども
相談センター

東淀川区
老人福祉センター
★阪急「淡路駅」から
　徒歩５分

※駐車場はありませんので、
　公共交通機関をご利用ください。

利用時間 10：００～１７：００
休 館 日 日曜・祝日・年末年始

認知症の人とそのご家族が住み慣れた地域で安
心して暮らし続けることができるようサポートし
ます。認知症かもしれない…気付いたそのときに、
まずはお電話でご相談ください。

専門職による
支援

ちーむオレンジサポーターちーむオレンジサポーター
地域での
見守り

認知症の人を地域で支えるための活動を支援し
ます。サポーターとして活動可能な方を随時募
集しております。また、企業・団体の方には「オレ
ンジパートナー」のご登録をお願い
いたします。
オレンジパートナーの詳細は大阪市の

ホームページをご覧ください➡

　昨年度、認知症強化型地域包括支援センターでは、
「ひょうたんDEランタンの会」の取り組みをスタート
しました。コロナ禍で、地域行事の休止が続く中、ひょ
うたんの栽培やランタンづくりをとおしてみんなが集
まったり、何かしら外に出るきっかけや楽しみにつな
がれば…という思いからです。そして、この取り組み
の中で、多くの方々との出会いやつながりが生まれま
した。今年度もたくさんの出会いがありますように！

1月28日
「認知症啓発映画会」において、
作品や活動風景写真を展示しました

●種蒔きの準備を
してくださった方

●趣旨にご賛同くださり
取り組んでいただいた
豊里南地域、下新庄地域、
啓発地域の皆さま

●自宅での栽培に
チャレンジしてくださった皆さま

●やすり掛けを担当
してくださった方

●くさ～い
ひょうたん洗いに
ご協力くださった方

●ひょうたんの成長を
楽しみにしてくださった皆さま

ご協力くださった方

してくださった方してくださった方 取り組んでいただいた
豊里南地域、下新庄地域、

●

してくださった方

●●

ご相談・
お問い合わせ TEL.06-7730-0002

（月～土）9:00～17:00※祝休日を除く

　昨年度、認知症強化型地域包括支援センターでは、

ひょうたんDEランタンの会

認知症の人にやさしいまちづくり
認知症初期集中支援推進事業

ほほえみオレンジチーム

オレンジサポーター地域活動促進事業

「ひょうたんDEランタンの会」の取り組みをスタート

認知症の人にやさしいまちづくり認知症の人にやさしいまちづくり
認知症があっても

なくても
楽しい！また来たい！
と思える活動

オレンジチームの詳細は
こちらからご覧いただけます➡

「くらしのみのり相談窓口」のご案内

生活の中で不安に思うことはありませんか？

福祉サービスは
利用したいけど
手続きは苦手

通帳やはんこなど
どこに置いたか
忘れてしまう

大切な書類を
なくさないか
心配

認知症や知的障がい、精神障がいなど判断能力に不安のある方が、
住み慣れた地域で安心して暮らしていただけるよう
ご本人の契約に基づき、福祉サービスの利用援助や日常的金銭管理を支援します

支援
内容

あんしんさぽーと TEL.06-6370-7221

●福祉サービス等利用援助
●金銭管理サービス
●預かりサービス

お問合せ

お問合せ

※1,000万円を超える通帳・証書類・宝石・貴金属・書画、骨とう品などは預かれません

通帳・証書類の紛失や盗難を防止します　

生活費等を出金する通帳・銀行印を預かり、
日常の金銭管理をお手伝いします

福祉サービスの利用手続きをお手伝いします

　大阪市では、生活困窮者自立支援法（平成２７年４月施
行）に基づき、生活のお困りごと「困っているけれどどこに
相談に行けばよいか分からない」「家族の生活や将来のこ
とが心配」「経済的に苦しく日々の生活がまわらない」「思
うように働けず家賃や公共料金の支払いで困っている」
「働きたいけど経験や自信がなくて不安」「不登校の子ども
に学習をさせたいけどどうすればよいか」などを抱えた方
の自立支援策の強化を図ることを目的として、次の事業を
実施しております。お気軽にご相談ください。

①自立相談支援事業（相談支援・就労支援）
②住居確保給付金の支給
③一時生活支援事業
④子ども自立アシスト事業
　（子どもの学習・生活支援事業）
⑤就労訓練事業
⑥就労チャレンジ事業
⑦家計改善支援事業

（区役所１階１１番窓口）TEL.06-6320-0231
くらしのみのり相談窓口※判断能力が低下していて、あんしんさぽーと事業の契約内容が理解できない場合、成年後見制度の対象となります。

利用できる方 認知症・知的障がい・精神障がいなどにより判断能力に不安のある方
東淀川区に在住の方
契約内容が理解でき、サービスを利用する意思がある方

※次のすべてに
　該当する方

「育ててみようかな？」
「何かやってみたい」方からの
 ご連絡お待ちしています

あんしんさぽーと（日常生活自立支援事業）
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高齢者の総合相談（大桐・大道南・豊里・豊里南・豊新地域）
東淀川区地域包括支援センター
月～金/9：00～19：00 土/9：00～17：30
ほほえみ（菅原4-4-37） ☎06-6370-7190

東 淀 川 区 社 協 の
相 談 窓 口 の ご 案 内

認知症相談
ほほえみオレンジチーム

月～土/9：00～17：00
ほほえみ（菅原4-4-37） ☎06-7730-0002

地域の見守り活動の相談
見守り相談室

月～金/9：00～19：00 土/9：00～17：30
ほほえみ（菅原4-4-37） ☎06-6160-0311

低所得者・障がい者・高齢者の方等
生活福祉資金の相談・受付

月～金/9：00～17：00
ほほえみ（菅原4-4-37） ☎06-6370-1630（要予約）

生活にお困りの方の相談
くらしのみのり相談窓口

月～金/9：00～17：30
区役所1階（豊新2-1-4） ☎06-6320-0231（予約優先）

判断能力に不安がある方の金銭管理等の相談
あんしんさぽーと事業

月～金/9：00～17：00
ほほえみ（菅原4-4-37） ☎06-6370-7221（まず電話）

子育て相談など
子育てサービス利用者支援（こさりん）

月～金/９：00～17：00（予約優先）
出張所３階（東淡路4-15-1）☎06-6195-3732

ボランティアをしたい人・してほしい人
ボランティア活動の相談

月～金/9：00～19：00 土/9：00～17：30
ほほえみ（菅原4-4-37） ☎06-6370-1630

相談日は、祝休日・年末年始等を除きます。
また予告なく変更する場合があります。（２０２3年2月現在）

東淀川社協だより Ｎｏ.１０５２

生活支援コーディネーター通信

担い手発掘‼
修了後は、地域のスマホ講
座などで「教える側のボラ
ンティアサポーター」とし
て活躍していただくこと
を目的とし、令和５年２月８
日(水)～２４日(金)まで全６
回を開催しました。３０名
の応募があり、抽選で２０名の皆さんにご参加いただきました。
皆さん真剣に講義を受けておられました。

TEL.06-６３７０-１６３０（地域支援担当）お問合せ

生年月日を確認できるものをご提示くだ
さい。ご連絡をいただきましたら、日程を
調整のうえ、ご本人がお住まいのご自宅
等を訪問して記念品を贈呈し、お祝いさ
せていただきます。

百歳お祝い
訪問のお知らせ

　区内にお住まいの方で、
令和5年度中にめでたく百
歳のお誕生日を迎えられる
方に、お祝いの品を贈呈さ
せていただきます！

令和５年４月１日から

区内に住所があり（住民票があること）、
大正１２年４月２日から大正１３年４月１日
の間に生まれた方で、お祝い訪問を希望
される方。

実施方法

対 象 者

実 施 日

「スマホサポーター養成講座」
を開催しました！

うん？ここは
どーやったかな？

これからも
頑張りまーす！

子育てサービス利用者支援事業　　　　　　のご案内愛称：こさりん

ひとりで悩まないで！
あなたの子育てをお手伝いします！
　利用支援専門員が、保育所・幼稚園などの入所相談、子育て支援制度・施設
や機関の案内など家庭にあった支援を受けられるように情報提供や相談・援
助をおこないます。また、地域の子育てサロン、子ども・子育てプラザ、区役所
乳幼児健診会場でも相談をお受けしています。（予約優先）

予約優先の窓口相談のご案内

■区役所出張所３階 ■区役所２階（保健福祉課内）
（豊新2－1－4）

月・水・木
９：００～１２：００ 予約電話 予約電話０６-６１９５-３７３２ ０８０-８９４１-７４３６月～金

１３：３０～１６：３０

※いずれも祝休日・年末年始を除きます。
※日程を変更する場合がありますので、電話で確認・予約をお願いします。
※新型コロナウイルス感染症防止対策を実施しています。ご協力をお願いします。

●０歳児親子を対象とした「ふれあいルーム」も開催中！

電話でもお気軽にご相談・
お問い合わせください！ 月～金　９：００～１７：００（祝休日・年末年始を除く）　

親子同士の交流、子育てに役立つ講座、相談などを行います。

（東淡路４－１５－１）

毎月第３（月）の１４：００～１５：００（7月・９月を除く）

ＴＥＬ.０６-６１９５-３７３２

毎月一回、
フレイル予防を目的に
地域の会館等で開催
しています。

何はともあれ、
一度見学に来てみませんか？

東淀川区社会福祉協議会　ＴＥＬ.06-6370-1630　担当　安本お問合せ

体操・口腔・栄養・認知症予防の
4つのプログラムを中心に、
レクレーションなども交え

毎月様々な内容で開催中です。

豊新
菅原
下新庄
豊里
淡路
東井高野
小松
大桐
大道南
西淡路
新庄
啓発
大隅西
豊里南
大隅東
井高野

豊新福祉会館
在宅サービスセンターほほえみ
下新庄福祉会館
三番町会館
東淀川区老人福祉センター
東井高野会館
小松福祉会館
大桐連合集会所
大道南会館
東淀川区老人福祉センター
新庄社会福祉会館
啓発社会福祉会館
大隅西会館
市営豊里住宅集会所
市営南江口住宅集会所
井高野福祉会館

曜　日 時　間地　域 会　　場
第1月曜日
第1火曜日
第1木曜日
第1木曜日
第1金曜日
第2火曜日
第2木曜日
第2金曜日
第3月曜日
第3火曜日
第3木曜日
第3金曜日
第4月曜日
第4月曜日
第4火曜日
第4木曜日

14：00～15：30
14：00～15：30
10：00～11：30
14：00～15：30
14：00～15：30
14：00～15：30
14：00～15：30
14：00～15：30
14：00～15：30
14：00～15：30
14：00～15：30
14：00～15：30
14：00～15：30
10：00～11：30
14：00～15：30
14：00～15：30

「なにわ元気塾」ってなに？？
　昨年に引き続き、オンラインを活用したハイブリ
ット型で、今年度は東井高野連合会館、豊里南福祉
会館、老人センターをサテライト会場として「ほほ
えみ」から発信し開催しました。ゴスペルや、エプ
ロンシアターをはじめ、様々なボランティア活動の
発表を約１００人の方に視聴いただきました。この
カーニバルが、新たなつながりづくりのきっかけ
となればと願っています。

　昨年の赤い羽根共同募金は、合計１0，000，748円（令和４年１２月３１日現在）でした。
皆様からの募金は、地域の社会福祉活動を支える大切な財源です。府共同募金会を
通じて、社会福祉協議
会をはじめ、さまざまな
福祉施設や団体に配分
され、地域福祉の推進
に役立てられます。皆
様の心温まるご支援・ご
協力に心からお礼を申
しあげます！

赤い羽根共同募金のご報告
皆様の心温まる
ご支援・ご協力に 心からお礼を申しあげます！

内  訳 戸別募金・・・・・6，965，724円

バッジ募金・・・1，948，500円

街頭募金・・・・・・・669，067円

学校募金・・・・・・・230，567円

法人募金・・・・・・・149，890円

その他・・・・・・・・・・37，000円

　区内の募金の約７０％が区内の福祉のまちづくり活動に、約３０％が
府下の広域的な福祉課題の解決のため使われています。
詳しい使い道は、「赤い羽根データベースはねっと」で公開中！

共同募金は「自分の町を良くするしくみ」です！

検索はねっと　東淀川

要援護者見守りネットワーク強化事業 見守り相談室からのお知らせ

見守り相談室　TEL.06-６１６０-０３１１ （平日）９:００～１９:００  （土曜）９:００～１７:３０お問合せ

● 要介護３以上、要介護２以下で認知症高齢者の日常生活自立度Ⅱ以上
● 身体障がい者１・２級  ● 知的障がい者Ａ  
● 精神障がい者１級  ● 視覚障がい、聴覚障がい３・４級  
● 音声、言語機能障がい３級  ● 肢体不自由３級 ● 難病患者の方々

対象者
よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
！

ご
返
送

令和
５年度

　大阪市が保有する行政情報を基に、対象者の方へ同意書を送付しています。
　本人の同意を得た要援護者の情報は、集約した後、地域での平時での見守り活動や災害時の
避難支援の備えにつなげていきます。

右の緑色の
封筒で対象者
あてに郵送
します

東淀川区地域包括支援センター・認知症強化型地域包括支援センター受託継続が決定

今後も高齢者の方々が住み慣れた地域で安心して生活が続けられるよう、さまざまな関係機関と協力、連携しながら事業推進していきたいと思います。

委託期間 令和５年４月～令和11年３月31日 担当地域 大桐・大道南・豊里・豊里南・豊新

介護者家族の会は、日々介護をしている人・していた人が集まって、思いを語り、
励まし合ったり、共感したり、時にはしんどい気持ちを言葉にできる場です。 一人で抱え込まず、

まずは参加してみませんか？

13：30
　　　～15：00

第３木曜日

第３木曜日

毎

　
　月

14：00
　　　～15：30

令和5年4月より
　毎月第４金曜日／14：00～15：00

場　　所 主催・問い合わせ

東淀川区地域包括支援センターほほえみ
06-6370-7190

ほほえみ４階 （菅原4-4-37）

日　　時

※令和４年度開催は終了

最終金曜日
(※予定）

南江口集会所 (南江口2-2-10)

飛鳥ともしび苑
生活支援ハウス3階(東中島3-16-20)

ビハーラこのみ園４階
(菅原7-15-14)

中部地域包括支援センターびはーら
06-6325-6915

南西部地域包括支援センターひだまり
06-6326-4440

北部地域包括支援センターなかよし
06-6349-5001

Ｎｏ.１０５

場　　所 主催・問い合わせ

東淀川区地域包括支援センターほほえみ

日　　時

介護者家族の会 東淀川区で開催しています

を開催しました
カーニバル

2022
ほほえみ

どの家族会に参加してもらってもＯＫです。
※詳細については、主催先にお問い合わせください。



令和5年（20２3年）4月 ３

高齢者の総合相談（大桐・大道南・豊里・豊里南・豊新地域）
東淀川区地域包括支援センター
月～金/9：00～19：00 土/9：00～17：30
ほほえみ（菅原4-4-37） ☎06-6370-7190

東 淀 川 区 社 協 の
相 談 窓 口 の ご 案 内

認知症相談
ほほえみオレンジチーム

月～土/9：00～17：00
ほほえみ（菅原4-4-37） ☎06-7730-0002

地域の見守り活動の相談
見守り相談室

月～金/9：00～19：00 土/9：00～17：30
ほほえみ（菅原4-4-37） ☎06-6160-0311

低所得者・障がい者・高齢者の方等
生活福祉資金の相談・受付

月～金/9：00～17：00
ほほえみ（菅原4-4-37） ☎06-6370-1630（要予約）

生活にお困りの方の相談
くらしのみのり相談窓口

月～金/9：00～17：30
区役所1階（豊新2-1-4） ☎06-6320-0231（予約優先）

判断能力に不安がある方の金銭管理等の相談
あんしんさぽーと事業

月～金/9：00～17：00
ほほえみ（菅原4-4-37） ☎06-6370-7221（まず電話）

子育て相談など
子育てサービス利用者支援（こさりん）

月～金/９：00～17：00（予約優先）
出張所３階（東淡路4-15-1）☎06-6195-3732

ボランティアをしたい人・してほしい人
ボランティア活動の相談

月～金/9：00～19：00 土/9：00～17：30
ほほえみ（菅原4-4-37） ☎06-6370-1630

相談日は、祝休日・年末年始等を除きます。
また予告なく変更する場合があります。（２０２3年2月現在）

東淀川社協だより Ｎｏ.１０５２

生活支援コーディネーター通信

担い手発掘‼
修了後は、地域のスマホ講
座などで「教える側のボラ
ンティアサポーター」とし
て活躍していただくこと
を目的とし、令和５年２月８
日(水)～２４日(金)まで全６
回を開催しました。３０名
の応募があり、抽選で２０名の皆さんにご参加いただきました。
皆さん真剣に講義を受けておられました。

TEL.06-６３７０-１６３０（地域支援担当）お問合せ

生年月日を確認できるものをご提示くだ
さい。ご連絡をいただきましたら、日程を
調整のうえ、ご本人がお住まいのご自宅
等を訪問して記念品を贈呈し、お祝いさ
せていただきます。

百歳お祝い
訪問のお知らせ

　区内にお住まいの方で、
令和5年度中にめでたく百
歳のお誕生日を迎えられる
方に、お祝いの品を贈呈さ
せていただきます！

令和５年４月１日から

区内に住所があり（住民票があること）、
大正１２年４月２日から大正１３年４月１日
の間に生まれた方で、お祝い訪問を希望
される方。

実施方法

対 象 者

実 施 日

「スマホサポーター養成講座」
を開催しました！

うん？ここは
どーやったかな？

これからも
頑張りまーす！

子育てサービス利用者支援事業　　　　　　のご案内愛称：こさりん

ひとりで悩まないで！
あなたの子育てをお手伝いします！
　利用支援専門員が、保育所・幼稚園などの入所相談、子育て支援制度・施設
や機関の案内など家庭にあった支援を受けられるように情報提供や相談・援
助をおこないます。また、地域の子育てサロン、子ども・子育てプラザ、区役所
乳幼児健診会場でも相談をお受けしています。（予約優先）

予約優先の窓口相談のご案内

■区役所出張所３階 ■区役所２階（保健福祉課内）
（豊新2－1－4）

月・水・木
９：００～１２：００ 予約電話 予約電話０６-６１９５-３７３２ ０８０-８９４１-７４３６月～金

１３：３０～１６：３０

※いずれも祝休日・年末年始を除きます。
※日程を変更する場合がありますので、電話で確認・予約をお願いします。
※新型コロナウイルス感染症防止対策を実施しています。ご協力をお願いします。

●０歳児親子を対象とした「ふれあいルーム」も開催中！

電話でもお気軽にご相談・
お問い合わせください！ 月～金　９：００～１７：００（祝休日・年末年始を除く）　

親子同士の交流、子育てに役立つ講座、相談などを行います。

（東淡路４－１５－１）

毎月第３（月）の１４：００～１５：００（7月・９月を除く）

ＴＥＬ.０６-６１９５-３７３２

毎月一回、
フレイル予防を目的に
地域の会館等で開催
しています。

何はともあれ、
一度見学に来てみませんか？

東淀川区社会福祉協議会　ＴＥＬ.06-6370-1630　担当　安本お問合せ

体操・口腔・栄養・認知症予防の
4つのプログラムを中心に、
レクレーションなども交え

毎月様々な内容で開催中です。
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豊新福祉会館
在宅サービスセンターほほえみ
下新庄福祉会館
三番町会館
東淀川区老人福祉センター
東井高野会館
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曜　日 時　間地　域 会　　場
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第1木曜日
第1木曜日
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「なにわ元気塾」ってなに？？
　昨年に引き続き、オンラインを活用したハイブリ
ット型で、今年度は東井高野連合会館、豊里南福祉
会館、老人センターをサテライト会場として「ほほ
えみ」から発信し開催しました。ゴスペルや、エプ
ロンシアターをはじめ、様々なボランティア活動の
発表を約１００人の方に視聴いただきました。この
カーニバルが、新たなつながりづくりのきっかけ
となればと願っています。

　昨年の赤い羽根共同募金は、合計１0，000，748円（令和４年１２月３１日現在）でした。
皆様からの募金は、地域の社会福祉活動を支える大切な財源です。府共同募金会を
通じて、社会福祉協議
会をはじめ、さまざまな
福祉施設や団体に配分
され、地域福祉の推進
に役立てられます。皆
様の心温まるご支援・ご
協力に心からお礼を申
しあげます！

赤い羽根共同募金のご報告
皆様の心温まる
ご支援・ご協力に 心からお礼を申しあげます！

内  訳 戸別募金・・・・・6，965，724円

バッジ募金・・・1，948，500円

街頭募金・・・・・・・669，067円

学校募金・・・・・・・230，567円

法人募金・・・・・・・149，890円

その他・・・・・・・・・・37，000円

　区内の募金の約７０％が区内の福祉のまちづくり活動に、約３０％が
府下の広域的な福祉課題の解決のため使われています。
詳しい使い道は、「赤い羽根データベースはねっと」で公開中！

共同募金は「自分の町を良くするしくみ」です！

検索はねっと　東淀川

要援護者見守りネットワーク強化事業 見守り相談室からのお知らせ

見守り相談室　TEL.06-６１６０-０３１１ （平日）９:００～１９:００  （土曜）９:００～１７:３０お問合せ

● 要介護３以上、要介護２以下で認知症高齢者の日常生活自立度Ⅱ以上
● 身体障がい者１・２級  ● 知的障がい者Ａ  
● 精神障がい者１級  ● 視覚障がい、聴覚障がい３・４級  
● 音声、言語機能障がい３級  ● 肢体不自由３級 ● 難病患者の方々
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　大阪市が保有する行政情報を基に、対象者の方へ同意書を送付しています。
　本人の同意を得た要援護者の情報は、集約した後、地域での平時での見守り活動や災害時の
避難支援の備えにつなげていきます。

右の緑色の
封筒で対象者
あてに郵送
します

東淀川区地域包括支援センター・認知症強化型地域包括支援センター受託継続が決定

今後も高齢者の方々が住み慣れた地域で安心して生活が続けられるよう、さまざまな関係機関と協力、連携しながら事業推進していきたいと思います。

委託期間 令和５年４月～令和11年３月31日 担当地域 大桐・大道南・豊里・豊里南・豊新

介護者家族の会は、日々介護をしている人・していた人が集まって、思いを語り、
励まし合ったり、共感したり、時にはしんどい気持ちを言葉にできる場です。 一人で抱え込まず、

まずは参加してみませんか？
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第３木曜日

第３木曜日

毎

　
　月

14：00
　　　～15：30

令和5年4月より
　毎月第４金曜日／14：00～15：00

場　　所 主催・問い合わせ

東淀川区地域包括支援センターほほえみ
06-6370-7190

ほほえみ４階 （菅原4-4-37）

日　　時

※令和４年度開催は終了

最終金曜日
(※予定）

南江口集会所 (南江口2-2-10)

飛鳥ともしび苑
生活支援ハウス3階(東中島3-16-20)

ビハーラこのみ園４階
(菅原7-15-14)

中部地域包括支援センターびはーら
06-6325-6915

南西部地域包括支援センターひだまり
06-6326-4440

北部地域包括支援センターなかよし
06-6349-5001

介護者家族の会 東淀川区で開催しています

を開催しました
カーニバル

2022
ほほえみ

どの家族会に参加してもらってもＯＫです。
※詳細については、主催先にお問い合わせください。
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TEL.０６ ６３７０１６３０ FAX.０６ ６３７０７３３０

社会福祉
法　　人 大阪市東淀川区社会福祉協議会

地域福祉活動・ボランティア活動・共同募金・賛助会員・介護予防事業・
生活福祉資金等は、上記の電話番号へお問合せください。

〒５３３００２２大阪市東淀川区菅原４ ４ ３７
東淀川区在宅サービスセンター「ほほえみ」内
●月～金曜／９：００～１９：００ ●土曜／９：００～１7：3０
●休館日／日曜、祝休日、年末年始（１２/２９～１/３）

東淀川区役所東淀川区役所

上新庄

菅原２

菅原１

菅原４

大桐2阪急｢淡路駅｣より
東方面へ徒歩約１８分

｢JR淡路駅｣より
東方面へ徒歩約１６分

阪急｢上新庄駅｣より
南方面へ徒歩約1６分

大阪メトロ今里筋線
｢だいどう豊里駅｣より
西南西方面へ徒歩約17分

シティバス37系統
｢大阪駅前｣｢井高野車庫前｣行
｢豊新２丁目｣バス停下車、徒歩約８分

シティバス93系統 ｢大阪駅前｣行
｢東淀川区役所｣バス停下車、徒歩約３分

シティバス11・11A系統 ｢新大阪駅東口｣行
シティバス93系統 ｢井高野車庫前｣行
｢豊新１丁目｣バス停下車、道路向い

ほほえみほほえみ

｢ほほえみ｣は
  　　 交差点の
北西角に
あります

菅原２

アクセス

NN

14

14

479

479

※「ほほえみ」へのアクセスは
バスのご利用が便利です！

（駐車場は障がい者専用枠１台のみ）

※「ほほえみ」へのアクセスは
バスのご利用が便利です！

（駐車場は障がい者専用枠１台のみ）

東淀川社協だより Ｎｏ.１０５ 令和5年（20２3年）４月4

令和５年

4月号

編集・発行／ 大阪市東淀川区社会福祉協議会 広報部会 TEL.０６６３７０１６３０ FAX.０６６３７０７３３０
〒５３３ ００２２ 大阪市東淀川区菅原４ ４ ３７

東 淀 川
検索ほほえみ 社協〔区社協ホームページ〕https://hohoemi-kushakyo.or.jp/
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「地域社会福祉協議会」をシリーズでご紹介！

豊里南ウインターフェスティバル（餅つき大会）を開催！
～豊里南地域の取り組みから～

区内１７の地域では「地域社会福祉協議会」が組織され、地域の

福祉課題の解決に向けた話し合いが行われ、様々な独自の

事業が取り組まれています。今回は

「豊里南地域社会福祉協議会」をご紹介します。

長い行列ができました

力いっぱい　ヨイショ‼ 美味しいお餅になあれ‼

美味しいきな粉餅をつくっています

地 域 社 会 福 祉
協 議 会

豊里南
No.5

Toyosatominami

　豊里南は、やると決めたら地域全員が応援してくれる地域です。

「出来るか出来ひんか」ではなく「やるかやらんか」です。やる！と

決めた３年ぶりの豊里南ウインターフェスティバル（餅つき大会）

が12月４日（日）に豊里南小学校校庭で開催されました。コロナの

感染対策をしながらボランティア、スタッフの皆さんの努力で無事

に成功を収める事が出来ました。

　女性部の災害時の炊き出し訓練を兼ねた豚汁には長い行列が

出来、子どもたちも重い杵をよいしょと持ち上げ、お餅つきを頑張っ

てくれました。きな粉や大根おろし、ぜんざいを美味しそうに食べ

る姿に、やはり人と人とが会って一緒に食事をしたり笑ったり、行事

を行うという事の大切さを再認識したフェスティバルでした。

サークル 一覧表
Ａ
Ｂ
Ｃ
Ｄ

Ａ
Ｂ

Ａ
Ｂ
Ａ
Ｂ

第1･3（水）

第２･４（月）

第3（木）
第２･４（火）
第２･４（水）
第２･４（木）
第２･４（金）
第1･3（水）
第1･3（金）
第1･3（月）

第２･４（木）

第1･3（金）
第２･４（金）
第1･3（金）
第２･４（金）
第1･3（水）

10：３0～12：00
1３：00～1４：３0
10：３0～12：00
1３：00～1４：３0
1３：00～1５：00
1３：00～1５：00
1３：00～1５：00
10：00～12：00
1３：00～1６：00
1３：00～1５：00

1３：00～1５：00

10：00～1１：３0
1３：３0～1５：00
10：00～12：00
10：00～12：00
1３：00～1５：00
10：00～12：00
10：00～12：00

書　道

俳　句
手　芸
生　花

絵　画
絵　筆
カラ
オケ

フォーク
ダンス

民　謡
詩　吟
謡　曲
民　踊
うたごえ

第1･3（月）
第２･４（水）

1０：０0～1１：３0
水墨画
コーラス部

区 老 人 ク ラブ 連 合 会 に も
次 の サ ー ク ル が あ りま す

第２･４（水）
第２･3（月）

第1･４（月）

第２･４（水）
第２･４（土）
第1（木）

1３：３0～1５：00
1３：３0～1５：00
1３：０0～1５：00
10：00～12：00
1３：０0～1５：00
1３：０0～1５：30

３Ｂ体操
フラダンス
大正琴 響
いきいき体操クラブ
おりがみ
茶　道（裏）

第1･４･５（月）
第２･４（月）
第1･3（火）
第1･3（火）
第２･４（水）
第1･3（木）

1３：00～1６：00
10：00～1１：３0
10：00～1１：４５
10：00～12：00
10：00～1１：３0
1０：０0～1１：３0

卓　球
社交ダンス
コーラス
茶　道
英会話
大正琴

※参加するためには、「区老人クラブ連合会」に
　入会する必要があります。

見学無料
いつでも見学できますので、
お問合せください

興味のあ
る

サークル
がありまし

たら

まず見学
してみま

せんか？
”サークル活動”を一緒に
楽しみませんか？

TEL.06-6322-0173
淡路4-1-6愛称：「いきいきセンター」

東 淀 川 区 老人福祉センター
お問合せ

ご利用案内
対 象　大阪市内在住の60歳以上の方
※センターを利用するには、利用証が必要です。利用
証を発行する際には、本人の住所、氏名、生年月日
の確認できる物（保険証、免許証など）をお持ち
ください。その場で無料で発行いたします。

れっつ！チャレンジ！春ですよ！

三菱ＵＦＪ銀行

東淀川区役所
出張所

商店街

商
店
街

踏
切

東
口

西
口

アイゼンビル整骨院

淡路３
公園

駅
路
淡
急
阪

不動産店

北部こども
相談センター

東淀川区
老人福祉センター
★阪急「淡路駅」から
　徒歩５分

※駐車場はありませんので、
　公共交通機関をご利用ください。

利用時間 10：００～１７：００
休 館 日 日曜・祝日・年末年始

認知症の人とそのご家族が住み慣れた地域で安
心して暮らし続けることができるようサポートし
ます。認知症かもしれない…気付いたそのときに、
まずはお電話でご相談ください。

専門職による
支援

ちーむオレンジサポーター
地域での
見守り

認知症の人を地域で支えるための活動を支援し
ます。サポーターとして活動可能な方を随時募
集しております。また、企業・団体の方には「オレ
ンジパートナー」のご登録をお願い
いたします。
オレンジパートナーの詳細は大阪市の

ホームページをご覧ください➡

　昨年度、認知症強化型地域包括支援センターでは、
「ひょうたんDEランタンの会」の取り組みをスタート
しました。コロナ禍で、地域行事の休止が続く中、ひょ
うたんの栽培やランタンづくりをとおしてみんなが集
まったり、何かしら外に出るきっかけや楽しみにつな
がれば…という思いからです。そして、この取り組み
の中で、多くの方々との出会いやつながりが生まれま
した。今年度もたくさんの出会いがありますように！

1月28日
「認知症啓発映画会」において、
作品や活動風景写真を展示しました

●種蒔きの準備を
してくださった方

●趣旨にご賛同くださり
取り組んでいただいた
豊里南地域、下新庄地域、
啓発地域の皆さま

●自宅での栽培に
チャレンジしてくださった皆さま

●やすり掛けを担当
してくださった方

●くさ～い
ひょうたん洗いに
ご協力くださった方

●ひょうたんの成長を
楽しみにしてくださった皆さま

ご相談・
お問い合わせ TEL.06-7730-0002

（月～土）9:00～17:00※祝休日を除く

ひょうたんDEランタンの会

認知症の人にやさしいまちづくり
認知症初期集中支援推進事業

ほほえみオレンジチーム

オレンジサポーター地域活動促進事業

認知症があっても
なくても

楽しい！また来たい！
と思える活動

オレンジチームの詳細は
こちらからご覧いただけます➡

NNNN

「くらしのみのり相談窓口」のご案内

生活の中で不安に思うことはありませんか？生活の中で不安に思うことはありませんか？生活の中で不安に思うことはありませんか？生活の中で不安に思うことはありませんか？生活の中で不安に思うことはありませんか？生活の中で不安に思うことはありませんか？

福祉サービスは
利用したいけど
手続きは苦手

通帳やはんこなど
どこに置いたか
忘れてしまう

大切な書類を
なくさないか
心配

認知症や知的障がい、精神障がいなど判断能力に不安のある方が、
住み慣れた地域で安心して暮らしていただけるよう
ご本人の契約に基づき、福祉サービスの利用援助や日常的金銭管理を支援します

支援
内容

あんしんさぽーと TEL.06-6370-7221

●福祉サービス等利用援助
●金銭管理サービス
●預かりサービス

お問合せ

お問合せ

※1,000万円を超える通帳・証書類・宝石・貴金属・書画、骨とう品などは預かれません

通帳・証書類の紛失や盗難を防止します　

生活費等を出金する通帳・銀行印を預かり、
日常の金銭管理をお手伝いします

福祉サービスの利用手続きをお手伝いします

　大阪市では、生活困窮者自立支援法（平成２７年４月施
行）に基づき、生活のお困りごと「困っているけれどどこに
相談に行けばよいか分からない」「家族の生活や将来のこ
とが心配」「経済的に苦しく日々の生活がまわらない」「思
うように働けず家賃や公共料金の支払いで困っている」
「働きたいけど経験や自信がなくて不安」「不登校の子ども
に学習をさせたいけどどうすればよいか」などを抱えた方
の自立支援策の強化を図ることを目的として、次の事業を
実施しております。お気軽にご相談ください。

①自立相談支援事業（相談支援・就労支援）
②住居確保給付金の支給
③一時生活支援事業
④子ども自立アシスト事業
　（子どもの学習・生活支援事業）
⑤就労訓練事業
⑥就労チャレンジ事業
⑦家計改善支援事業

（区役所１階１１番窓口）TEL.06-6320-0231
くらしのみのり相談窓口※判断能力が低下していて、あんしんさぽーと事業の契約内容が理解できない場合、成年後見制度の対象となります。

利用できる方 認知症・知的障がい・精神障がいなどにより判断能力に不安のある方
東淀川区に在住の方
契約内容が理解でき、サービスを利用する意思がある方

※次のすべてに
　該当する方

「育ててみようかな？」
「何かやってみたい」方からの
 ご連絡お待ちしています

あんしんさぽーと（日常生活自立支援事業）




