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地域子育て支援センターかぜのこ
０６－６３２８－４０１９

小松１－１１ー８

淡路こども園（児童発達支援センター）

西淡路５－１－１２

０６－６３２３－６３９５

毎週水曜日 （施設に通っていないお子さんと保護者）

１０時～１１時３０分

助産師さんの相談日

妊娠・出産・授乳・卒乳などの相談。

各ひろばにて月２回相談日があります。

【予約制】

おやこひろば・瑞光 第2・4火曜日 10：15-12：00

おやこひろば・相川 第1・3火曜日 10：15-12：00

おやこひろば・菅原 第1・3水曜日 13：00-15：00

Nっ子ひろば

NICUを退院されたお子様とご家族、現在お子様が

NICUに入院中の方、障がいのあるお子様とご家族。

月１回 【予約制】

おやこひろば・菅原

（主に第４土曜日 10：00-14：00）

ふたごちゃん・みつごちゃん遊びに来てね。

各ひろばにて月１回あります。

おやこひろば・瑞光 第３金曜日 10：00-12：00

おやこひろば・相川 第４金曜日 10：00-12：00

おやこひろば・菅原 第３木曜日 10：00-15：00【予約制】

子育てに関すること、子育てでわからない・

知りたいことなど、心身の発達・性格行動・

しつけ・非行・不登校など子どもに関する

さまざまな相談。

東淀川区役所 ２階

０６－４８０９－９８５４

東淀川区子ども・子育てプラザ
０６－６３２７－５６５０

豊新２－１－４ 東淀川区役所4階

子育て相談デー 第４水曜日

子育て支援室による相談日。

１０時３０分～１１時４５分

発達相談日 第３金曜日

子どもの育ちについて気になる

こと心配なことの相談日。

１０時～１２時

【予約優先】

地域子育て支援拠点事業（地域子育て支援センター事業、つどいの広場事業）
あそびに行ける場所でもあり、講座やイベントなどもおこなっています。

気になることがある時や困った時は、話をしてみてくださいね。

困った時には相談にものってもらえる！こんなのあったんだ！！

区内のものをまとめて紹介します！！

東淀川子育て支援センタースマイル
０６－６８１５－７９２９

東中島４－１１－２５

子育て相談

日頃、子育てで気になっていること、

悩みや不安はありませんか？

気軽に相談してください。

１０時～１５時

子育て相談

日頃、子育てで気になっていること、

悩みや不安はありませんか？

気軽に相談してください。

１０時～１５時

子育て支援室

ことばの教室

食に関する相談日 第２金曜日

栄養士による食（離乳食・ごはん・

おやつ等）に関する相談。

１０時～１２時３０分

【予約優先】

子育て情報相談デー 第１火曜日

こさりんによる相談日。

１０時３０分～１１時３０分

【予約優先】

おやこひろば

さくらんぼHug

平日 １０時～１５時

平日 ９時１５分～１１時４５分

１３時１５分～１５時４５分

平日 ９時～１５時

１０時～１７時

つどいの広場 西淡路
０６－６３２３－５１３０

西淡路５－１-１４

平日 １０時～１５時

おやこひろば・瑞光 瑞光４－２－２１

０７０－５４３２－１５６３

おやこひろば・相川 相川２－１３－６

０７０－６５０１－３４６２

おやこひろば・菅原 菅原７－１０－３

０７０－５３４５－７３９５

こどもの育ちの教室

お子さんのことで、悩みやご心配のある方に対し、子どもの発達を

専門的に支援しているスタッフが、お母さん・お父さんと一緒に

お子さんに関わりながら、ご相談に応じます。【登録制】

地域子育て支援センターかぜのこ

毎週火曜日（施設に通っていないお子さんと保護者）

９時３０分～１１時・１１時～１２時３０分



※ ３月の活動予定は下の表のとおりです。

４・５月分は東淀川区社協ＨＰでご確認ください。

※ 最新の各月相談予定表は、

その月の１日（祝日・休日の場合は翌日）に、

東淀川区社協ＨＰの新着情報にアップします！

ＪＲ
淡路駅

阪急

下新庄駅

菅原1区役所
出張所

東淀川区役所菅原7
郵便局

東淀川
警察署

阪急上新庄駅↑

ほほえみ

阪急
淡路駅

東淀川
消防署

日産
菅原2

三菱UFJ銀行

不動産店

区老人福祉
センター

淡路3
公園

東淀川区役所
出張所

スーパー
(オアシス)

北部こども
相談センター

記号の
説　明

◎＝出前講座　　　黒字＝出張相談
黄色＝窓口相談時間等の変更を示します

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

1 2 3
★出張所３階 ★出張所３階

★区役所２階 ★区役所２階 ★区役所２階
1歳半健診

6 7 8 9 10
★出張所３階 子ども・子育て ★出張所３階 ★出張所３階

プラザ相談日
10:30～11:30

★区役所２階 ★区役所２階 ★区役所２階 ★区役所２階 ★区役所２階
３か月健診 ◎東淡路サロン

13 14 15 16 17
★出張所３階 ★出張所３階 ★出張所３階

★区役所２階 ★区役所２階 ★区役所２階 ★区役所２階 ★区役所２階
1歳半健診

20 21 22 23 24
★出張所３階 ★出張所３階 ★出張所３階
★区役所２階 春分の日

ふれあいルーム ★区役所２階 ★区役所２階 ★区役所２階

14:00～15:00 ３か月健診

27 28 29 30 31
★出張所３階 ★出張所３階 ★出張所３階

★区役所２階 ★区役所２階 ★区役所２階 ★区役所２階 ★区役所２階

窓口相談のご案内

東淀川区役所 出張所 ３階 東淀川区役所 ２階

月･水･木 ９:００～１２:００ 平日 １３:３０～１６:３０

０６-６１９５-３７３２ ０８０-８９４１-７４３６

※ふれあいルームの開催日(第３月曜)は、区役所２階での相談時間を
　午前９時～１２時に変更します。

※土日・祝日・年末年始は除き、相談は予約の方優先です。予約は電話
※相談日を変更する場合あり。電話か区社協ＨＰでご確認をお願いしま

助産師による専門相談

妊娠・出産・授乳・卒乳などの相談。

第２・４水曜日（祝日除く）

１３時３０分～１６時

東淀川区役所２階もしくは３階、３か月児健診会場。

※直接会場へお越しください。

キンダーカウンセラー

キンダーカウンセラー事業

幼稚園に臨床心理士などの資格を持ったカウンセラーが来て、

いろんな方の相談にのる事業です。相談者は幼稚園の在園児の

保護者にかかわらず、どなたでも利用できます。

問い合わせは、各幼稚園まで。

離乳食講座

区役所の栄養士による離乳食のすすめかたについての講習会。【予約制】

第３水曜日 １０時～１１時３０分

東淀川区役所 会議室

※１階案内板にて確認ください。

０６－４８０９－９８８２

就学前までのお子さんの発達相談

就学前までのお子さんの発育発達などの相談に、医師・栄養士・

心理相談員・保健師が応じています。 【予約制】

東淀川区役所 ２階 ０６－４８０９－９９６８

ひとり親家庭サポーターによる相談

ひとり親家庭の就業相談・離婚前相談・ひとり親家庭自立支援

給付金についての相談。

火・水・木曜日 ９時１５分～１７時３０分

東淀川区役所 ２階

０６－４８０９－９８５０

【不在の場合がありますので、

あらかじめお電話にてご確認ください。】

ことばの発達・障がい・しつけ・非行・不登校・虐待・

親子関係などに関する相談。

淡路３－１３－３６ ０６－６１９５－４１１４

大阪市北部こども相談センター

児童虐待ホットライン

気にかかることがあればすぐに相談してください。

０１２０－０１－７２８５ ２４時間（毎日）

くらしのみのり相談窓口

生活が不安、家計が安定しないなどの生活の悩み全般。

東淀川区役所１階 １１番窓口

０６－６３２０－０２３１

常設健康相談

就学前までのお子さんの育児相談、発育、発達の相談に保健師が

応じています。お子さんの身長・体重も計測できます。【予約不要】

東淀川区役所 ２階

０６－４８０９－９９６８
東淀川区役所 出張所２階

０６－６３２２－０７３１

小児救急電話相談

夜間のこどもの急病時、病院に行った方が

良いのかどうか、判断に迷った時にご利用ください。

小児科医の支援体制のもとに、看護師が相談に応じます。

毎日１９時～翌朝８時

０６－６７６５－３６５０

外国人のための相談窓口

市政に関する相談や在留資格、労働、医療、福祉、教育など生活についての

情報提供、相談、専門相談機関の紹介を多言語（英語、中国語、韓国語、

朝鮮語、ベトナム語、フィリピン語、日本語など）で行っています。

E-mailでのお問い合わせにも対応。

月～金曜日 ９時～１９時 土・日・祝日 ９時～１７時３０分

０６－６７７３－６５３３

E-mail：center@ih-osaka.or.jp

保育園・幼稚園などの施設、子育てサロンなど、地域の施設等が掲載されている

【東淀川区 子育て情報 MAP】 区役所ＨＰの「子育て」からご覧ください！

（大阪国際交流センター）

東淀川区こどもみのりサポートネット

（保育所・幼稚園）

大阪市こどもサポートネット

（学校）

見守り、つなげる。子育て家庭を応援する仕組みです。

東淀川区役所 ２階 ０６－４８０９－９８５０


