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場 所 ： ４階 大集会室 
 

内 容 ： リンパマッサージと運動（ダンス） 
 

講 師 ： 藤村 千惠子 先生 
 

定 員 ： 各４０名（申込先着順） 
 

 

【受 付】 

２月２７日（火）午前１０時から 

電話でのみ受付します♪（本人に限る） 

《高齢者の生きがいと健康づくり推進事業》 

 

すこやかマッサージ＆ダンス

日 時：３月６日（水） 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

場 所 ： ４階 大集会室 
 

内 容 ： 身体の動きを良くするために座位や 

マット上で行う呼吸法と運動法 
 

講 師 ： 東淀川鍼灸マッサージ師会  

馬詰一行 先生 
 

定 員 ： ３０名（申込先着順） 
 

 

【受 付】 

２月２７日（火）午前１０時から 

電話でのみ受付します♪（本人に限る） 

《高齢者の生きがいと健康づくり推進事業》 

 
健康増進講座♪

日 時 : ３月１２日（火） 
 午後１時３０分～２時３０分 

 

Ａ…午後１時３０分～２時１０分 

Ｂ…午後２時２０分～３時 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

場 所 ： ２階 大広間 
 

内 容 ： 1チーム６名×４チームによるリーグ戦 
 

定 員 ： 2４名（申込先着順） 
 

 

【受 付】 

２月２７日（火）午前１０時から 

電話でのみ受付します♪（本人に限る） 

《高齢者の生きがいと健康づくり推進事業》 

 

日 時 : ３月２６日（火） 

午後１時３０分～３時 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

場 所 ： ４階 大集会室 
 

内 容 ： 初心者向け。 

ゲームをしながら楽しく体験♪ 
 

講 師 : センター職員 
 

定 員 ： ２４名（申込先着順） 
 

 

【受 付】 

２月２７日（火）午前１０時から 

電話でのみ受付します♪（本人に限る） 

日 時 : ３月２１日（木） 
 

午後１時３０分～３時 

 



 

  

事  業  報  告 

楽しい行事の風景をご覧ください♪ 

１月１６日(火)  

ボッチャ体験講座♪ 

１月１５日(月)  

すこやかマッサージ＆ダンス♪ 

１月４日(木)～１３日（土）   令和６年 書き初め大会♪ 

１月３１日(水)  

似らすとれーしょん体験講座♪ 

１月１８日(木)  

ぴんしゃん体操♪ 

１月１８日(木)  

認知症サポーター養成講座と 

ハーバリウム作り♪ 

１月１８日(木)  

Meiji宅配健康イベント♪ 

２月６日(火)  

朗読体験講座♪ 



 

  

４月の行事予定  
 

 

４/3(水)  すこやかマッサージ＆ダンス 

４/3(水)  似らすとれーしょん 

4/18(木) 健康増進講座 

4/17(水) お誕生会&みんなで歌おう 

4/6(土)  20(土) ４(木) １８(木) れっつ！ピンポンディ 

4/12(金) 26（金） れっつ！盆おどりざんまいデイ 

各お申込み、お問い合わせは ☎０６－６３２２－０１７３までおかけください 

脳活・脳トレチャレンジ‼ 

毎日１０時～午後５時 

☆ぬり絵、漢字や数独の問題用紙が 

２階ロビーにあります。 

☆解答は１階事務所でお渡しします！ 

【お知らせ】 

３月予定のお出かけ隊は中止になりました 

日 月 火 水 木 金 土

1 2
民謡

百歳体操Ａ/Ｂ

カラオケＡ

なにわ元気塾
ほほえみカーニバル

オンライン視聴

3 4 5 6 7 8 9
（区）水墨画 （い）コーラス 書道Ａ （い）大正琴 民踊 いきいき体操クラブ

（いちょう　コラール） うたごえ （区）コーラス 詩吟 高齢者大学東淀川

（い）茶道同好会

百歳体操Ａ/Ｂ 百歳体操Ａ/Ｂ

カラオケＢ 絵筆 絵画 ディスコンfanクラブ

（い）卓球 書道Ｂ おりがみ ハワイアン同好会

茶道（裏千家）

10 11 12 13 14 15 16
社交ダンス（アソシエ） （い）英会話 フォークダンスＡ 民謡

生花Ｂ

書道Ｃ 百歳体操Ａ/Ｂ 百歳体操Ａ/Ｂ

書道Ｄ 手芸 生花Ａ フォークダンスＢ

フラダンス （区）常任委員会 3Ｂ体操 カラオケＡ

大正琴響（ひびき） ほっこりカフェ

17 18 19 20 21 22 23
（区）水墨画 （い）コーラス （い）大正琴 民踊 いきいき体操クラブ

（いちょう　コラール） 詩吟

（い）茶道同好会 （区）女性部長会

百歳体操Ａ/Ｂ 百歳体操Ａ/Ｂ

カラオケＢ 俳句 絵画 ディスコンfanクラブ

フラダンス 消防訓練 ハワイアン同好会

なにわ元気塾

24 25 26 27 28 29 30
31 社交ダンス（アソシエ） （い）英会話 フォークダンスＡ

（区）コーラス 生花Ｂ

書道A・Ｃ 百歳体操Ａ/Ｂ

書道B・Ｄ 手芸 生花Ａ フォークダンスＢ

（い）卓球 3Ｂ体操

絵筆

茶道（裏千家） 大正琴響（ひびき）
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輪なげ大会

２０２4年3月　いきいきセンター行事予定表
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☆予定は諸般の事情により変更になる場合があります。 

☆囲碁・将棋の利用は午後 5時までです。 

☆ご住所、電話番号や非常時の際の連絡先（ご家族など）の電話番号

が変更されている方は、必ずセンター窓口へお申し出ください。 



 

消防訓練のおしらせ 
 

日 時 ： ３月２２日（金）  

 午後１時３０分～２時 
 

内 容 ： 通報・避難・消火訓練 
  

※センターご利用中の皆さんには 

避難訓練に参加していただくことになります。 

職員が２階ロビーに避難誘導しますので、 

あわてず足元に注意して行動してください。  

ご協力のほどよろしくお願いいたします。 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

★各クラス 1６名（申込み先着順） 
※最大４回分（１日１回として）を一度に申込めます。 
 

★遅刻すると、対戦の組合せ上、 

予約をしていても参加できない場合が 

ありますので、ご了承ください。 

★キャンセルする場合は、事前に連絡をしてください。 
 

【受 付】        

２月１７日(土)午前１０時から 

電話または窓口で受付します♪（本人に限る） 

２日（土） １６日（土）…A・B・Cクラス  

１５日（金) ２１日（木）…Aクラスのみ 

 

 

 

 
 

 

 

盆踊りの曲に合わせて踊りざんまい♪ 

場 所 : ４階 大集会

室 
※時間内、途中参加・退出OKです！ 

午後１時～４時 

８日（金）  ２２（金）  
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各お申込み、お問い合わせは ☎０６－６３２２－０１７３までおかけください 
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場 所 ： ２階 大広間 
 

 「ボランティア団体の活動紹介」や「お楽しみパフォーマ

ンス」など、在宅サービスセンター「ほほえみ」で開催さ

れる「ほほえみカーニバル」をオンラインで視聴します。 
 

 

【受付中】 

午前１０時から電話または窓口で受付します♪ 

（本人に限る） 

日 時 : ３月２日（土） 
 午後１時３０分～３時３０分 

 

２０２４ 

今年
も開
催！

ハワイアン同好会 会員募集！ 
 

開催日 : 第２・４（土） 

時  間 : 午後１時～４時 

月会費 : ２00円  
 

募集内容 : ★ウクレレが弾ける方 

（ウクレレを持っている方） 

        ★ボーカル 

（ハワイアンが歌える方） 
 

見学大歓迎！！ 


