
       

  

２０２４年 1２月号（毎月１５日発行） 

【発 行】 大阪市立東淀川区老人福祉センター 

〒５３３－００３２ 大阪市東淀川区淡路４-１-６ ☎０６-６３２２-０１７３ 

⓬月

 

 

 

 

 

 

場 所 ： ４階 大集会室 

内 容 ： A-リンパマッサージと運動（ダンス） 

        B-ダンス 

講 師 ： 藤村 千惠子 先生 

定 員 ： 各４０名（申込先着順） 

【受 付】１１月２６日（火）午前１０時から 

電話でのみ受付します♪（本人に限る） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           

場 所 : ４階 大集会室 

内 容 : リズムを取りながら、手や足を動かす 

基本的な運動 

講 師 : 三輪 真子 先生 

定 員 : ４０名（申込先着順） 

【受 付】 

１１月２６日（火）午前１０時から 

電話でのみ受付します♪（本人に限る） 

♪
楽しいリトミック♪

～音とリズムに合わせた楽しい運動です♪

日 時 ： １２月１７日（火） 
午後２時～３時 

参加費無料 

《高齢者の生きがいと健康づくり推進事業》 

 

すこやかマッサージ＆ダンス
Ａ…午後１時３０分～２時１０分 

参加費無料 

 音と遊ぼう♪ 

 

うたと笑いの

日 時 ： １２月５日（木） 

午後１時３０分～３時 

参加費無料 

ほおずき

い な が わ て い

影
しょう

太郎
た ろ う

 

場所 : ４階 大集会室 
出演 : 昭和歌謡バンド 
      ゴスペル 
      演芸会 
     (大道芸・講談・落語) 
定員 : ８０名（申込先着順） 

Ｂ…午後２時２０分～３時 

日 時 ： １２月４日（水） 

各お申込み、お問い合わせは ☎０６－６３２２－０１７３までおかけください 



 

  

南国情緒あふれるメロディに癒されてみませんか？ 

 

１０月３日(木) いちょう学園♪ 

                 社会見学 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

雨の中、たくさん歩いてお疲れ様でした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

事  業  報  告 

楽しい行事の風景をご覧ください♪ 

１０月１６日(水)  

お誕生会&みんなで歌おう♪ 

１０月１５日(火)  

楽しいリトミック♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

太鼓に合わせて手拍子・足踏み 1.2.3！ 

１０月２日(水)  

すこやかマッサージ＆ダンス♪ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

リンパマッサージと楽しいダンス♪ 

１０月８日(火)  いちょう学園♪ 

 

ボランティア講座・防災講座 

 

 

 

 

 

 

 
          今年もたくさんの方に 

             いちょう学園に参加 

             いただきました。 

           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

利用者アンケート調査の 

ご協力をお願いします 
この調査は、今後のセンター運営の資料とするため、

東淀川区老人福祉センターと大阪市が共同で実施し

ています。 

アンケート用紙は、１階事務室前にある回収箱へお入

れください。   

お誕生日おめでとうございます♪ 

ハワイアンコンサート

開催日：１２月１２日（木） 

時 間：午後 1時ごろ 

場 所：ほっこりカフェ内 

 

 

スマホに関する“お悩み”や“やってみたい！”をお気軽にご相談ください 
 

場 所 : ２階 大広間 

内 容 : スマートフォンに関すること全般（LINE、カメラ、      ※１人３０分の個別相談です。 

設定など）のご相談に丁寧にお答えします。           時間は午後 1時３０分～４時の間で 

スマホを活用するお手伝いをします！               申し込み先着順にこちらで 

講 師 : 東淀川区スマホサポーター                      決定させていただきます。 

定 員 : ２０名（申込先着順）      

【受 付】 

１１月２０日（水）午前１０時から電話でのみ受付します♪（本人に限る） 

日 時 ： １２月３日（火） 
午後 1時 30分～４時 

参加費無料 



 

  

脳活・脳トレチャレンジ

‼ 
毎日１０時～午後５時 

☆ぬり絵、漢字や数独の問題用紙が２

階ロビーにあります。 

☆解答は１階事務所でお渡しします！ 

        １月の行事予定  
１/７（火） 奏筆夢元教室 

１/１４(火) ぴんしゃん体操 

１/１６（木） 健康増進講座 

1/２３（水） アロマサロン 

1/２９（水） すこやかマッサージ＆ダンス 

１/４(土) １８(土) １６（木） ２９（木） れっつ！ピンポンデイ 

1/1０(金) 2４（金） れっつ！盆おどりざんまいデイ 

 
各お申込み、お問い合わせは ☎０６－６３２２－０１７３までおかけください 

 
 
きれいに掃除して新年を迎えましょう♪ 

年末の忙しい時期ですが、午前 10時～正午の間でご協力 

お願いします。 

お手伝いいただける方は事務所までお申し出ください！ 

12/２６（火）午前中は 

28 29 30 31 1 2 3 4

(土) (日) (月) (火) (水) (木) (金) (土)

〇 × × × × × × 〇

年末年始　「休館日」のお知らせ

１２月 1月

開
館
日

開
館
日

休館日

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6 7
（区）水墨画 （い）コーラス うたごえ （い）大正琴 民謡

（いちょう　コラール）

（い）英会話

（い）茶道部同好会 百歳体操Ａ/Ｂ 似らすとれーしょん 百歳体操Ａ/Ｂ

カラオケＢ 書道1 カラオケＡ

（い）卓球 絵筆 おりがみ

茶道（裏千家） 絵手紙教室

なにわ元気塾
（淡路）

ハワイアン同好会

8 9 10 11 12 13 14
社交ダンス（アソシエ） （区）コーラス フォークダンスＡ 民踊 高齢者大学東淀川

詩吟 いきいき体操クラブ

書道2 百歳体操Ａ/Ｂ 百歳体操Ａ/Ｂ

書道3 手芸 生花 フォークダンスＢ 絵画 ディスコンfanクラブ

フラダンス （区）常任委員会 3Ｂ体操

大正琴響（ひびき）

15 16 17 18 19 20 21
（区）水墨画 （い）コーラス うたごえ （い）大正琴 民謡

（いちょう　コラール）

（い）英会話

（区）女性部長会

（い）茶道部同好会 百歳体操Ａ/Ｂ 百歳体操Ａ/Ｂ

カラオケＢ 書道1

ワンツーステップ

フラダンス 絵筆 カラオケＡ

なにわ元気塾
（西淡路）

22 23 24 25 26 27 28
社交ダンス（アソシエ） （区）コーラス フォークダンスＡ 民踊 いきいき体操クラブ

詩吟

書道2 （い）茶道部同好会 百歳体操Ａ/Ｂ 百歳体操Ａ/Ｂ

書道3 手芸 生花 フォークダンスＢ 絵画 ディスコンfanクラブ

（い）卓球 3Ｂ体操

大正琴響（ひびき）

茶道（裏千家） 朗読

29 30 31

２０２４年　12月　いきいきセンター行事予定表

午
前

休
館
日

れっつ！
ピンポンディA

午
後

れっつ！
ピンポンディB/C

すこやか

マッサージ＆ダンス

うたと笑いの
お楽しみ会

れっつ！
ピンポンディA

スマホのお悩み

なんでも相談会

午
前
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午
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ピンポンディA

午
後

れっつ！
ピンポンディB/C

楽しいリトミック

お誕生会＆
みんなで歌おう 健康増進講座

利用時間/午前10時～午後５時　　　　休館日/日曜日　祝日　年末年始

午
前

休
館
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後
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館
日午

後

休
館
日
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館
日

大掃除

☆予定は諸般の事情により変更になる場合があります。

☆囲碁・将棋の利用は午後5時までです。

☆ご住所、電話番号や非常時の際の連絡先（ご家族な

ど）の電話番号が変更されている方は、必ずセンター

窓口へお申し出ください。
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★各クラス 1６名（申込み先着順） 
※最大４回分（１日１回として）を一度に申込めます。 

★遅刻すると、対戦の組合せ上、 

予約をしていても参加できない場合が 

ありますので、ご了承ください。 

★キャンセルする場合は、事前に 

連絡をしてください。 

【受 付】        

１１月１６日(土)午前１０時から 

電話または窓口で受付します♪（本人に限る） 

 

 

 

 
 

 

 

盆踊りの曲に合わせて踊りざんまい♪ 

１３日（金） ２７日（金） 

日(金) 午後１時～４時 

場 所 : ４階 大集会室 

※時間内、途中参加・退出OKです！ 

参加費無料 

申込不要 

７日（土） ２１日（土）…A・B・Cクラス  

６日(金) ２０日（金）…Aクラスのみ 

A
ク
ラ
ス…

午
前
１０
時
～
正
午 

B
ク
ラ
ス…

正
午
～
午
後
2
時 

C
ク
ラ
ス…

午
後
２
時
～
４
時 

参加費無料 

  

 

 

 

 

場 所 ： ３階 第２会議室 

内 容 ： 人の顔の特徴のとらえ方を基礎から学び、 

人の顔を描く楽しさを体験する講座 

講 師 ： 木野 竜子 先生 

定 員 ： ２０名（申込先着順） 
 

 

【受 付】 

１１月２６日（火）午前１０時から 

電話でのみ受付します♪（本人に限る） 

似らすとれーしょん体験講座

日 時 : １２月５日（木） 
 午前１０時００分～１１時３０分 

 

参加費無料 

持ち物 ： 鉛筆またはシャープペンシル  消しゴム 

       ※A4サイズぐらいのスケッチブック、 

           らくがき帳、コピー用紙など。 

  

 

 

 

 

 

 

場 所 ： ４階 大集会室 

内 容 ： 声を出しての瞑想。呼吸法。 

      ※ヨガマットは使用しません 

講 師 ： 東淀川鍼灸マッサージ師会 馬詰一行先生 

定 員 ： ３０名（申込先着順） 

【受 付】１１月２６日（火）午前１０時から 

電話でのみ受付します♪（本人に限る） 

《高齢者の生きがいと健康づくり推進事業》 

 健康増進講座♪

日 時 : １２月１９日（木） 
 午後１時３０分～２時３０分 

 

  
 

 

 

 

場  所 ： ３階 第２会議室 

内  容 ： 絵手紙 

講  師 ： 宮西 陽子 先生 

参加費 ： ６００円（画材料）※当日お支払いください 

定  員 ： ２０名（申込先着順） 

【受 付】１１月２６日（火）午前１０時から 

電話でのみ受付します♪（本人に限る） 

日 時 : １２月６日（金） 
 午後１時３０分～３時 

 
【持ち物】  

ポケットティッシュ   

 

 

 

 

 

 

 

 

場 所 ： ４階 大集会室 

定 員 ： お誕生者は申込者全員   

       お誕生者以外は、４０名（申込先着順） 

☆お誕生者の方には、誕生者全員で記念撮影をして 

当日写真をお渡しします。 

【受 付】１１月２６日（火）午前１０時から 

電話でのみ受付します♪（本人に限る） 

 《高齢者の生きがいと健康づくり推進事業》 

 

日 時 ： １２月１８日（水） 
午後１時３０分～３時 

参加費無料 


